Hospizverein ladt zu ,, Trauer in Bewegung“ ein:

Erinnerungen an liebe Verstorbene
als ,,Erntezeit” verstehen

Wolfenbittel. Am 5. Oktober ladt gleiter geworden ist. Miteinander das ist ,Trauer in Bewegung®.
der Hospizverein wieder zu ,, Trau- auf dem Weg zu sein und vonein- Treffpunkt ist am 5. Oktober,
er in Bewegung® ein. Diesmal ist ander zu lernen - vielleicht abzu- 14.30 Uhr der Eingang zum Fried-
der Hauptiriedhof an der Lindener schauen, was helfen kann — auch hof, Lindener StraB8e 10.
StraBe der Treffpunkt. Trauerbe-
gleiterin Mechthild Ludwig-Mayer
hat bewusst diesen Ort gewahit:
~Uumgeben von der herbstlichen
Natur werden wir uns an den Men-
schen erinnern, den wir vermissen
und um den wir trauern — ob hier
oder wo immer er oder sie bestat-
tet ist.” Auch die Entscheidung flr
den Ermtedanktag ist nicht zufallig:
HErinnerungen an die gemeinsa-
me Lebenszeit mit einem Men-
schen kommen einer Emte gleich
- und kénnen zu Dankbarkeit und
Trost fUhren.” Das zu erkennen,
helfen Fragen wie: Was hat er
oder sie mir mitgegeben? Welche
Lebensaufgabe oder Erkenntnis?
Was verbindet uns bis heute und
macht mein Leben reich? Auf dem
oft mlhsamen Trauerweg kon-
nen selbst kleine Erinnerungen -
Samenkérnern gleich - Wurzeln —_ e e —— : e
schlagen, fruchtbar werden - das Bei einem Spaziergang Gber den Friedhof kdnnen sich die Teil-
Leben sanft beleben. nehmer ihren Verstorbenen gedanklich neu ndhern. Was verbin-
Wer mag, kann seine wertvol- det uns bis heute? Hat sich meine Trauer dank kostbarer Erin-
len Erinnerungen der Gruppe vor- herungen gewandelt? Auch Innehaiten kann ein solches Treffen
stellen. Das kann vielleicht auch bereichern. Was erfalwe ich in der Stille? Foto: Tanja Ehlers
ein Text, ein Foto sein — oder ein
Geschenk, ein Gebet - etwas, das
im Laufe der Trauerzeit zu einem
stdrkenden, wichtigen Lebensbe-
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Schaufenster Wolfenbuttel, 28.09.2025



