Was angehende Sterbebegleiterinnen antreibt

Ein anspruchsvoller Kurs bildet Menschen darin aus, Sterbende auf ihrem letzten Weg zu begleiten.

Kristina Neddermeier

Wendessen. Es ist schon dunkel
draufen, als ich den Seminarraum
im Dachgeschoss des Hospizzent-
rums betrete. Als ich die Tiir 6ffne,
schauen mich ein Dutzend Augen-
paare an - ihr Blick ist offen, freund-
lich und zugewandt. Es sind Eigen-
schaften, die fiir ihre spitere Aufga-
be hilfreich sein konnen. Denn alle,
die hier sitzen, wollen Sterbebeglei-
ter werden. Auf dem Boden liegen
bunte Arbeitsmaterialien, die Mitte
ist liebevoll gestaltet. Im Stuhlkreis
ist ein Platz fiir mich freigelassen,
denn die Seminarteilnchmenden
haben sich nicht nur fiir eine inten-
sive Ausbildung entschieden, son-
dern auch darauf eingelassen, mit
mir dariiber zu sprechen. Es geht
um personliche Erlebnisse mit den
Themen Sterben und Tod, um Sinn-
haftigkeit und Verbundenheit und
um die ganze Bandbreite von Emo-
tionen, die das Leben bereithilt,
wenn man sich dafiir 6ffnet.

Zehn Frauen und ein ,Quoten-
mann* sind es, die sich fiir den Vor-
bereitungskurs angemeldet haben.
Sie sind zwischen 52 und 76. In
ihrem beruflichen Leben haben sie
als Erzicherin, Pflegerin oder Na-
turpddagogin gearbeitet oder arbei-
ten noch, waren Lehrkraft, Kosme-
tikerin oder Buchhalterin. Thre Le-
benswege sind vielfaltig, ihr Fokus
in diesem Seminar ist derselbe:
Wenn sie im November den Kurs
mit einem deutschlandweit an-
erkannten Zertifikat abschlieRen,
werden sie schwerstkranke und
sterbende Menschen sowie deren
Angehorige begleiten.

Was sie zu diesem Entschluss be-
wegt hat, ist sehr unterschiedlich.
Einige von ihnen haben den Ruhe-
stand zum Anlass genommen, dem
Beruf , eine Berufung* folgen zu las-
sen. Die neu gewonnene Zeit mit et-
was Sinnvollem fiillen zu wollen, ist
einstarker Wunsch. Auch Sterbefal-
le in der Familie und im Freundes-
kreis sind Schliisselerlebnisse. Ire-
ne hat fiirsich festgestellt: ,,Das The-
ma Sterben wird in unserer Gesell-
schaft meist ausgeklammert. Auch
mit Trauernden tun sich viele
schwer. Deshalb will ich mich hier
einbringen.“ Anja hat ihre Schwie-
germutter in der letzten Lebenspha-
se begleitet: ,Ich habe die Erfah-
rung gemacht, dass das eine intensi-
ve und bereichernde Zeit war.“ Da-
raus sei der Wunsch entstanden, tie-
fer in das Thema einzutauchen.
Gabriela findet: ,Viele Menschen in
unserer Gesellschaft vereinsamen.
Kein Mensch soll die letzte Meile in
seinem Leben alleine gehen. Das ge-
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Beate Rover, Leitende Koordinatorin des Hospizvereins Wolfen-

biittel, und Mechthild Ludwig-Mayer, Theologin, Trauerrednerin
und Trauerbegleiterin, bereiten die Kursteilnehmenden darauf
vor, wie sie schwerstkranke und sterbende Menschen sowie de-

ren Angehdrige begleiten.

hort zu unserer gesellschaftlichen
Pflicht.“

Wer an dem Kurs teilnimmt,
durchlebt auch eine Phase der
Selbstreflexion. Welchen Weg bin
ich bereits gegangen? Welche Ver-
lusterfahrungen, Krisen oder gar
Traumata habe ich erlebt? Was
stirkt mich und gibt mir Kraft? Wie
blicke ich auf mein eigenes Lebens-
ende und welche Angste oder Wiin-
sche habe ich dazu? Solche und an-
dere essenzielle Fragen kommen
wie von selbst aufs Tapet, withrend
sich die Kursteilnehmenden auf
ihre Aufgabe vorbereiten. ,Die
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Grundvoraussetzung fiir den Kurs
ist, dass man bereit ist, sich mit der
eigenen Endlichkeit auseinander-
zusetzen®, sagt Mechthild Ludwig-
Mayer. Seit 26 Jahren leitet die
Theologin Vorbereitungskurse zur
Sterbebegleitung. An ihrer Seite ist
Beate Rover, Leitende Koordinato-
rin des Hospizvereins Wolfenbiittel.

Neun Monate dauert die Ausbil-
dung — mehrere Seminarblicke in
140 Stunden, dazu 40 Stunden Hos-
pitation bei einem ambulanten Pfle-
gedienst, auf einer Palliativstation
oder im Hospiz. Zu den Inhalten
zihlt Biographiearbeit, aber auch

Das Thema Sterben wird
in unserer Gesellschaft
meist ausgeklammert.

Auch mit Trauernden tun

sich viele schwer.

Irene,
Kursteilnehmerin, tber ihre Beweggriinde,
Sterbebegleiterin werden zu wollen

die Auseinandersetzung mit Krank-
heitsbildern oder den verschiede-
nen Phasen des Sterbens. Kommu-
nikation spielt eine wesentliche
Rolle, ebenso wie das Einnehmen
verschiedener Perspektiven. Wenn
die Seminarteilnehmenden in weni-
gen Wochen starten, werden sie um-
fassend geschult und auf vielfiltige
Situationen vorbereitet sein. Zuho-
ren, Menschen zum Sprechen brin-
gen, Stille aushalten kénnen - das
sind wichtige Kompetenzen, die in
der Sterbebegleitung gefragt sind.
,Wie komme ich in eine emotionale
Nihe zu einem Menschen, nah
dran an seine Seele - das ist die
Kunst, die wir hier versuchen®, er-
kldrt Mechthild Ludwig-Mayer. Sie
wollen ein Gegeniiberauf Augenho-
he sein.

Trotz aller Vorbereitung ist allen
klar: Herausforderungen werden
kommen. Der Respekt vor dem

KRISTINA NEDDERMFIER/ FMN

Leid und dem Schmerz anderer, das
Bedenken, einmal nicht die richti-
gen Worte zu finden oder die Mog-
lichkeit der Uberforderung. Peter
sagt: ,Man trifft auf einen vollig
fremden Menschen — das ist immer
ein Abenteuer.”

Angst vor der Aufgabe hat in der
Gruppe niemand. Conny sagt: ,, Das
ist eine hochprofessionelle Ausbil-
dung. Ich fiihle mich sehr gut aufge-
hoben und traue mir am Ende das
Ehrenamt zu.“ Durch regelmiRige
Supervision, Gruppentreffen und
engmaschige Begleitung durch den
Hospizverein werden die Sterbebe-
gleiterinnen in ihrer Aufgabe ge-
stirkt und entlastet. Es ist vieles,
was sie jetzt schon mitnehmen. In
kurzer Zeit sind sie eine Gemein-
schaft geworden, in der Offenheit,
Verbundenheit und gegenseitige
Wertschiitzung die Siulen sind. Die-
ses Netzwerk wird sie tragen. Ge-
meinsam haben sie schwere The-
men durchlebt, aber auch viel ge-
lacht und vor allem Dankbarkeit ge-
spiirt. Denn, so sagt Diana: , Die Be-
schiftigung mit dem Tod ist auch
immer die Beschiftigung mit dem
Leben.“

Der nichste Kurs startet im Mérz
2026. Interessierte konnen sich bis
November anmelden. Kontakt per
E-Mail an koordinatorenteam@ho-
spizzentrum-wf.de oder Telefon
(05331) 7106710.



