Sterbebegleiterin: ,, Ich bin keine Heilige®

Wegen eines Schicksalsschlags entschied sich Helga Hoffmann (72), Menschen in den Tod zu begleiten.

Floris Jager

Wolfenbiittel. Thre Augen strahlen
wach, ihre Hdnde sind warm und
weich, ihre Stimme ist markant und
freundlich. Helga Hoffmann ist
Sterbe- und Trauerbegleiterin. Sie
weil} genau, welche Worte sie wih-
len muss und wann es besser ist zu
schweigen. Sie dréngt sich nichtauf,
aber ist da, wenn man sie braucht.
Thre Belange stellt sie zuriick, aber
weil}, wann es wichtig wird, auf sich
achtzugeben. Sie ist ein frohlicher
Mensch, aber manchmal flieRen
Tranen.

Viele Menschen hat die 72-Jahri-
ge bereits beim Sterben begleitet.
Manchmal iiber Monate, manch-
mal nur wenige Tage. Die 72-Jdhrige
ist eine der Ehrenamtlichen im Hos-
pizverein Wolfenbiittel. Thre Moti-
vation: Hoffmanns ganz personli-
ches Schicksal. ,Als ich noch ein
Kind war, sind meine GroReltern
gestorben. Damals redete man ein-
fach nicht weiter dariiber. Ich wur-
de damit alleine gelassen. Das hat
mir viele Albtraume beschert®, erin-
nert sich die Rentnerin. Spéter
dann, als sie selber bereits Mutter
war, verstarb ihr Lebensgefihrte.
Hoffmann wusste ja, welche Folgen
die nicht-verarbeitete Trauer und
das Schweigen bei ihr hatten. Also
sprach sie viel mit ihren Kindern
iiber den Verlust.

In manchen Situationen, in
denen Schiiler schwere Nachrich-
ten iiberbracht bekamen, rief die
Schule, auf die ihre Kinder gingen,
kiinftig bei Hoffmann an und bat
die Mutter um Unterstiitzung. Sie
hatte ja bereits ein wenig Erfahrung,
wie man mit Kindern iiber schwere
Themen spricht, sagt sie. Das veran-
lasste sie, sich in einem Kurs der
evangelischen Landeskirche Rem-
lingen zur Schulseelsorgerin ausbil-
den zu lassen.

Hoffmann hat als Lehrerin fiir
Hauswirtschaft und Textil gearbei-
tet. ,Mir war schon immer klar, dass
wenn ich in den Ruhestand gehe,
dass ich mich dann noch ehrenamt-
lich engagieren mochte.“ Die Ent-
scheidung sei ihr leicht gefallen. An
dem gleichen Tag, an dem sie pen-
sioniert wurde, ging der Kurs als
Sterbebegleiterin beim Hospizver-
ein Wolfenbiittel los. Wegen meiner
Abschiedsfeier bei der Arbeit bin
ich noch zwei Stunden zu spit ge-
kommen®, erinnert sie sich und
lacht. Ihr Ehrenamt ist vielseitig. Sie
bleibt bei Schwerkranken und leis-
tet ihnen Gesellschaft, entlastet An-
gehorige und hilft bei der Trauer - sei
es zu Hause oder in einer Einrich-
tung. Helga Hoffmann hat sogar
schon mal eine ganze Schulklasse
begleitet, die einen Mitschiiler

.

Helga Hoffmann ist Sterbebeéleiterln im Hospizverein Wolfenbiittel. Jeder Mensch, den sie begleitet,

bekommt ein selbstgemachtes Geschenk von ihr.

Jeder hat ein Recht
auf Trauerbegleitung.
Und keiner soll alleine

sterben miissen.
Helga Hoffmann

durch einen tragischen Unfall verlo-
ren hatte. Inzwischen ist sie sogar
ausgebildete  Kindertrauerbegleit-
erin. Und ganz entgegen der Erwar-
tung ist ihr Job nicht immer nur
traurig. ,,Die Menschen freuen sich,
wenn wir zu ihnen kommen*, sagt
die 72-Jahrige und ergénzt: ,Sie er-
zihlen wie lebendige Biicher. Das
ist das pure Leben.“ Es geht um die
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Enkelkinder, die groRe Liebe, Krieg
und Frieden, alte Jobs. So fahre
Hoffmann oft begliickt nach Hause
und die Leute seien gliicklich, dass
sie ihr ihre Geschichten erzihlen
durften. Doch eines stellt sie klar:
,wIch bin keine Heilige und auch kei-
ne Freundin.“

Fiir jeden der Menschen, die sie
beim Sterben begleitet, naht Hoff-
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Heute be-
kommt Gudrun
ein Kornerkis-
sen von der
72-)shrigen. Es
ist das 125.r.0-
RIS JAGER/FMN

mann ein Kornerkissen. Dabei
iiberlege sie sich ganz genau, wie sie
es gestaltet. Sie sollen schlieRlich
zur Person passen. Die Présente
konnen warm oder kalt gemacht
und geknetet werden. Sie weil}, dass
zwei ihrer Kornerkissen sogar mit
ins Grab kamen. In einer Familie
habe es die dlteste Tochter wie ein
Andenken an sich genommen. Das

Kornerkissen, welches sie heute
iiberreicht, ist Nummer 125.

Einige ihrer Erlebnisse schreibt
sie nieder. Sie sind vom Hospizver-
ein in einem Heft abgedruckt. ,,Ge-
schichten aus dem Leben®, lautet
der Titel. So schreibt Hoffmann von
der zehnjdhrigen Hanna, die ihre
Oma verliert. Nach dem Tod hat das
Médchen Angst, dass auch ihr Opa
bald sterben konnte. Lange Zeit
nach der Beerdigung der Oma hort
Hoffmann nichts mehr. Dann mel-
dete sich die Familie wieder bei der
Trauerbegleiterin. ,Was Hanna be-
fiirchtet hat, ist eingetreten. Drei
Monate nach dem Tod der GroR-
mutter hat sich auch der Opa auf
den Weg gemacht. Er bereitete wie
immer das Mittagessen fiir Hanna
vor, legte sich aufs Bett und starb.
Hanna fand ihren GroRvater. Sie
musste voller Schreck erkennen,
dass ihre Angste sich bewahrheitet
hatten“, schreibt Hoffmann. Bei

ihrem néchsten Besuch habe sie das
Midchen gefragt: ,Was kann ich
jetzt fiir dich tun?“ Thre Antwort:
,Wie bei Oma - einfach zuhoren.“

Erschiitternde Schicksale

In diesem Fall waren es éltere Men-
schen, die gingen. Das macht es
nicht weniger schlimm, dennoch
gibt es Schicksale, die weitaus er-
schiitternder sind. Nicht immer
sind diese einfach zu verarbeiten,
auch fiir Hoffmann. ,Ich habe fiir
mich ein Ampelsystem entwickelt.
Wenn ich beispielsweise merke,
dass ich Abends im Bett liege und
iiber etwas griibeln muss, dann steht
die Ampel auf orange®, erklart die
Sterbebegleiterin. Jeder Sterbebe-
gleiter im Hospizverein ist ver-
pflichtet, alle sechs Wochen an
einer Supervision teilzunehmen,
um iiber Erlebtes sprechen zu kon-
nen. Wenn es mal ganz schwer wird,
dann bekommen Hoffmann und
ihre Kollegen eine Einzel-Supervi-
sion. ,Das habe ich in sieben Jahren
zweimal in Anspruch genommen*,
sagt die 72-Jahrige.

Helga Hoffmann sagt, es gebe nie
genug Sterbebegleiter. Manchmal
brauchten sie eine Pause, nicht im-
mer hat man Zeit. ,,Aber jeder hat
ein Recht auf Trauerbegleitung.
Und keiner soll alleine sterben miis-
sen‘, sagt die 72-Jdhrige.

Vom 9. bis 15. Oktober ist der
Hospizverein im Wissensort Wol-
fenbiittel anlédsslich des Welthospiz-
tages. Der Verein stellt Angebote vor
und informiert zu Themen wie am-
bulante Sterbebegleitung, Trauer,
Vorsorge, Letzte Hilfe, Demenz am
Lebensende und Sterbewiinsche.
Voraussichtlich am 12. Oktober
wird Helga Hoffmann dort auch
aus ihren Geschichten vorlesen.



