Hospizverein:|

Jeder Mensch sollte eine
Patientenverfugung erstellen

Wolfenbittel. ,Wenn ich einmal
nicht mehr selbst entscheiden
kann... Auch wenn Gedanken
um Krankheit und Tod gem auf-

geschoben werden: Diese The-
men treten mit zunehmendem Al-
ter dennoch ins Bewusstsein. Vor
allem: Wer soll notfalls fiir mich
Entscheidungen treffen? Was
kann ich tun, damit sie in mei-
nam Sinne sind? Speziell zu die-
san Fragen hat der Hospizverein
Wolfenblitel erneut Fachanwaltin
Ingrid Alsleben eingeladen. Mit ih-
rer Kanzlei in Githorn hat sie sich
auf das Thema Vorsorge spezia-
lisiert.

Denken Sie daran: Ein At
braucht fiir alles, was er tut, die
Zustimmung des Patienten.” Die-
sen Grundsatz ruft die Referentin
imrmer wigder in Erinnerung. Liegt
gine Diagnose vor, geht es um die
MaBnahmen. Emtscheiden muss
immer der Patient. Doch was ist,
wenn er nicht mehr in der Lage
ist, zuzustimmen oder abzuleh-
nen, wenn er die Vorschlage des
Arztes gar nicht versteht? Dann
ist die Patientenverfigung maf-
gebend. ,In einer Patientenver-
flgung kann ich regeln: Was will
ich, wenn ich nicht mehr selbst
entscheiden kann, oder auch,
was will ich nicht.® Eine Pati-
entenverfigung setzt sich aber
nicht selbststéndig durch. Dazu
braucht man jemanden, der ihren
Inhalt kennt und ihr Geltung wer-
schafft. Wer das sein soll, kann in
giner Vorsorgevollmacht festge-
legt werden.

Und wer niemanden hat, dem
er eine Vollmacht erteilen kann
oder midchte? Diese Frage stellen
sich viele, die keine Kinder oder
néheren Angehdrigen haben. Fir
digsen Fall empfiehlt die Anwéltin
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eine Betreuungsverflgung, damit
der Azt eine gut informisrte Ver-
tretung vor sich hat. Falls einmal
gin Betreusr notwendig werdan
sollte, kann man hier festhalten,
was einem wichtig ist: zum Beil-
spiel, dass die Patienterverfiigung
durchgesetzt wird. Ingrid Alsle-
ben: ,Uberlegen Sie, ob lhnen
nicht doch jemand einfdllt, den
Sie sich als Betreuer vorstellen
kiinnen. Geeignet ist gine Parson,
die Sie kennt, mit der Sie ausflhr-
lich Ober Ihre Vorstellungen und
Wilnsche sprechen. Sie wird Sie
am besten vertreten kdnnen.*

Wie aber kann man jetzt etwas
entscheiden, wenn man doch gar
nicht wissen kann, wie das Le-
ben sinmal zu Ende gehan wird?
Genau deswegen empfiehlt die
Referantin, das Formular Patien-
tenverfgung um individuelle Ge-
danken zum Lebensende zu er-
génzen. Sie kéinnen helfen, wenn
Arzt und Bevollmdchtigter oder
Betreusr gemeinsam Oberdegen,
wig man vermutlich entscheiden
wilrde, wenn man es selber noch
kfinnte...

Wie grof das Interesse am The-
ma Vorsorge ist, wird an dissem
Abend deutlich. 120 Menschen
haben mit ihrer Teilnahme einen
ersten Schritt getan. Jetzt misste
die individuelle Auseinanderset-
Zung mit dem Gehdrten folgen.
Dabei unterstitzen die von Ingrid
Alsleben geschulien Beraterinnan
und Berater des Hospizvereins
Wolfenbittel. Terminabsprache
unter Telefon 05331 71087-0
montags bis freitags, 10 bis 14
Uhr.



