»Jrauer in Bewegung*:

Auf Waldwegen unterwegs

Wolfenbittel. Flr Sonntag, 2. bewusst wahr, spdren die Stille,
Marz, |14dt der Hospizverein Wol- schopfen Kraft und Mut fir den
fenblttel emeut zu ,Trauer in Alltag®, verspricht Trauerbeglei-

Bewegung® ein. Diesmal geht es terin Marga

in den Oderwald.
Das monatliche
Treffen richtet sich
an Menschen, die
um einen Nahe-
stehenden trauern.
«ES tut mir gut, mit
anderen, die Ahnli-
ches erlebt haben,

etwas gemeinsam [,

Zu unternehmen®,
sagt eine Teilneh-

merin, die schon [

mehrmals dabei

war. Genau das ist

der Gedanke, der

hinter diesem An- X

gebot steht: Durch
korperliche Aktivi-
tdt und Austausch
mit anderen kommt
das innere Erleben
in Bewegung. Der
Mensch offnet sich
— der Trauer-Hori-
zont tritt ein wenig
in den Hintergrund.

»Bei unserem

Spaziergang neh-
men wir die Natur

-
-
-

b

Fiely
Bei der Gruppe ,,Trauer
in Bewegung“ steht ein
Besuch bei den Marzen-

bechern im Oderwald

auf dem Programm.
Foto: Marga
Stréomsdorfer

Schaufenster Wolfenbuttel, 23.02.2025

{ selten

Strédmsdérfer. Und
insgeheim hofft sie,

dass bereits die

ersten Marzenbe-
cher blihen - ein
schénes
Walderlebnis. Treff-

s punkt ist um 14.30

Uhr der Parkplatz
an der Lindenhal-
le in Wolfenblt-

| tel, Halberstidter

StraBe. Von dort
geht es in Fahrge-
meinschaften in
den Oderwald. An-
meldung ist nicht
erforderlich.

Auch in den Fol-
gemonaten heibt es

§ am ersten Sonntag
im Monat: Trauer in

Bewegung. Uber
dieses Programm
und weitere Ange-
bote informiert der
Hospizverein  un-
ter Telefon 05331
71067-10 (diens-
tags bis freitags, 10
bis 14 Uhr).



