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Wendessen. Der zehnjibnige Tim
hat seinen Papa im Juli 2024 an
cinem Gehirntumor verloren. Zwi-
schen Diagnose und Lebensende la-
genzwei Jahre, Zwei Jahre, in denen
Vater, Mutter und die beiden Kinder
versucht haben, sich uuf dus Unum-
gingliche vorzubereiten. Doch als
es dunn so weit war, wurde schaell
klar, dass Vorbereitung alleine nicht
reichte: Tim brach zusammen,
brauchte Hilfe, kam mit dem Ver-
lust scincs Papas nicht mehr alleine
Kklar,

Im Hospizzentrum in Wendessen
besucht der Zehnjiihrige, dessen
Namen wir wie die aller betroffenen
Familienmitglieder  anonymisiert
haben, nun seit wenigen Monaten
die Kindertrauergruppe, Einmal in
der Woche, montags von 16 bis 18
Uhy, treffen sich hier dic Kinder mit

bild, Kind Peedign:

¢m. Hier kbnnen sie travern und
ihren Vertust verarbeiten

.In der Vergangenheit gab s im-
mer mal wieder Anfragen wegen
einer Trauerbegleitung fur Kinder.
Jetzt gibt es seit Anfang November
dicses Angebot”, sagt Kithe Stem-
pin, cinc der insgesamt fiinf chren-

lich Kinde rbegled

Inder Trauergruppe kénnen Kinder
im Alter von sechs bis zwilf Jahren
mitmachen, im Moment nehmen
zwei Jungen und drei Midchen teil.

Willkommen ist jeder, der einen
Todesfall erlebt hat. Zwei Kinder
haben ihre Mutter verloren, zwei
Kinder ihren Vater*, weill Trauerbe-
gleiterin Helga Hoffmann.  Bei
einem Kind ist die Katze gestorben.
Dabes ploppte dann plotzlich der
unverarbeitete Tod der GroBeltern
auf und es stand fest: Jetzt missen
wir etwas tun®, sagt die Ehrenamtli-
che.

Kinder trauern anders

Lange und teilweise immer noch
fehle in vielen Teilen der Gesell-
schafl das b in fiir Kinder

,Ich vermisse Papas Lachen®

Der zehnjihrige Tim hat seinen Vater verloren und findet Hilfe bei der Kindertrauergruppe des Wolfenhiitteler Hospizes.

Kinder trauern anders als Er

sagen die
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Die kleinen  Hilfswerkzeuge" von Kithe Stempin und ihren Kol-

Helga Hoffmann, Kithe in und Coenders sind drei
der Ki im
Wolfenbittel. OIS AGER PN

gen haben®, sagt Hoffmann. Ver-
uuucns\-c_rlusL eine Ubergreifende

f e Cedanh

trauer, sagt Stempin. Nicht selten
kiame es vor, dass bei einem Todes-
fall die Kinder haufig beiseite ge-
schoben werden, weil die Angehiri-
genselber zusehrinihrer Traver ste
cken oder denken, sic kénnen dic
Kinder so vor zu viel Schmerz be-
wahren. _Dann kinnen sie nicht
richtig travern. Und das kann Fol

ir 1, Wie
beispielsweise: Was ist, wenn Ma
ma auch stirbt”, oder extreme Ver-
lusténgste kaanten daraus resultie-

ren.

Aber: Auch wenn Kinder bei dem
Tod ciner gelicbten Person oder
cines Tieres mitgenommen werden,
ist trotzdem noch eine Sache schr
entscheidend: | Kinder travsern an

Wolfenbitteler Zeitung, 22.01.2025

ders als Erwachsenc®, so Stempin.
So heillt es: Erwachsene trauem in
Ozeanen. Sie befinden sich mitten-
drin und miissen lange durch das
Wasser schwimmen. um wieder ans
Ufer zu gelangen. Kinder hingegen
travem in Piitzen, ,Sie rennen und
rennen und sind gliscklich, Dann
springen sic in eine Pfiitze und cmp-
finden ticfe Traucr, dann rennen sie
weiter”, erkliren die Ehrenamtli-
chen.

Ihre Gefthle zu sprechen.

In der Traucrgruppe wird ge-
spielt, gebastelt oder auch mal geba-
cken. Dabel Bt die Atmosphisre
stets ungezwungen, erkliren die
Frauen. Zu Anfang signalisieren die
Jungen und Médchen mithilfe eines
Schneckengehiuses, wie viel sie be-
reit sind heute zu erziihlen. Uber
Farben, Symbole oder Anschau-

terial BuBern die Kinder
spiclerisch ihre Geftthle und Ge-
danken.

- sie kbnnen es den Kindern einfacher machen, lber
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In ciner vergangenen Sitzung ha-
ben die Kinder cine weiBe Maske
gestaltel. Sie sollte auBen darstel
len, wie die Kinder wahrgenommen
werden wollen. Das Innere der Mas-
ke sollte zeigen, wie sie sich wirk-
lich fihlen. So locken die Ehren-
amtlichen auch Verborgenes an die
Oberfliche.  Kinder vertrauen sich
licher Fremden an, weil sic oft Angst
haben, dass sie Angehdrige belas-
ten”, weil Hoffmann

Auch Anne Brandts Sohn Tim
konnte die Kindertrauergruppe hel
fen. Als Tims Vater Johann bereits
die Diagnose Gehimtumor bekam,
blich ihm und scincr Familic noch
awei Jahre Zeit, um sich auf den na-
henden Tod vorzubereiten, erziihlt
seine Mutter. Die Familic hatte als
Erinnerung beispiclsweise cine Ge-
schichte eingesprochen und als
Hiicbuch aufgenommen. Die letz
ten Wochen verbrachte der Fami
lienvater im Hospiz in Wendessen,
Im Juli 2024 ist Johann Brandt dann
verstorben.

Mitschiller verstehen Tim nicht

In der Zeit danuch habe Anne
Brandt zuniichst das Gefiihl gehabt,
dass bei ihrem Sohn erst gar nicht
richtig angekommen war, was pas-
siert ist. ,Tim war ein vermeintlich
normales Kind. Doch im Stillen ist
crinsich zusammengebrochen®, so
die Mutter Zurick in der Schule ist
sein Schicksal bei seinen Mitschik
lern schnell wieder in Vergessenheit
geraten. Keiner wurde ihn dort ver-
stehen, habe er seiner Mutter ge-
sagt.

Das Harbuch seines Vaters habe
er rauf und runter gehort, immer
wicder vicl geweint. Dazu kam,
dass wir ja auch mit unserer cigenen
Trauer zu kiimpfen hatten®, sagt An-
n¢ Brandt. Fiir sic war klar, dass der
Zehnjiihrige Hilfe brauchte Seit-
dem er die Trauergruppe im Hospiz
Wendessen besuche, sei er viel ent-
spannter, komme fast beschwingt
wicder nach Hause. ,Mein Kind er-
ziihlt sonst nic vicl, wenn ich ihn ct-
was frage. Jetzt crzihit er sogar
manchmal von sich aus®, sagt
Brandt. Und trotzdem sind da gane
ploczlich wieder dicse Pfitzen-Mo-
mente: ,Dann liegt mein Sohn wei-
nend neben mir im Bett und sagt,
dass ihm Papas Lachen fehlt.”

Ein richtig oder falsch im Um-
gang mit Tod und Kindern gebe cs
nicht. Wichtig sci, dass die Angehi-
rigen immer ehrlich sind und nichts
beschinigen. |, Es wird sich nichts
dndern', heiBt es oft. Besser wiire
doch zu sagen: Es wird sich etwas
4dndem, aber es wird anders
schisn®, sagt Hoffmann,

Weitere Informationen Lbar diz K-
dertrauergruppe gict es auf der Inter-
e Azes unter wereho




