Hospizverein informierte in der Tlrkisch-Islamischen Gemeinde Wolfenbdittel:

Krank — und nicht mehr selbst
entscheidungsfahig ...

Wolfenbiittel. Es passiert plotz-
lich: ein schwerer Unfall, ein
Schlaganfall. Man selbst ist nicht
mehr in der Lage zu reagieran.
Wer entscheidet dann Uber medi-
zinische MaBnahmen und Alterna-
tiven? Viele Menschen verassen
sich darauf, dass die Arzte schon
das Richtige tun. Schliellich ist
auch noch die Familie da! Wozu
brauche ich also eine Patienten-
verflgung?

Das war Thema eines Infor-
mationsnachmittags in der Tir-
kisch-Islamischen Gemeinde.
Vorstandsmitglied Mustafa User
hatte Ulrike Jlrgens vom Hospiz-
verain Wolfenblttel eingeladen.
Aus der alltdglichen Begleitung
von schwerstkranken und ster-
benden Menschen - mit allen
mdéglichen Themenstellungen -
wissen die Ehrenamilichen: Viele
haben keine Patientenverfligung.
Und das kann letztlich zu Un-
klarheiten und Problemen flhran.
Deswegen macht as sich der Hos-
pizverein zur Aufgabe, Uber die
Funktion und Regelungsmadglich-
keiten zu informieren.

Eine Teilnehmern spricht aus
Erfahrung: ,Meine Mutter hatte
eine Patientenverfugung. Das hat
mir bei den Gesprichen mit den
Arzten sehr geholfen.® Was vie-
le nicht wissen: Eine Arztin oder
ein Arzt braucht fur jede medi-
zinische MaBnahme immer die
Zustimmung des Patienten. Falls
der kranke Mensch darOber nicht
entscheiden kann, wird immer
nach der persénlich bestimmten
und bevollméchtigten Person ge-
fragt. Das ist nicht automatisch

ein nahestehendes Familienmit-
glied. Arzte brauchen rechtliche
Klarheit. Wenn niemand bestimmt
worden ist, wird ein vom Gericht
berufener Betreuer angefordert
und zu Rate gezogen.

Diese Vorstellung stieB bei vie-
len Teilnehmerinnen und Teilneh-
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Ulrike Jirgens konnte den Ge-
meindemitgliedern zur The-
matik der Patientenverfiigung
viele Fragen beantworten. Vor-
standsmitglied Giilsiim Manav-
basi unterstrich den Dank der
Gemeinde mit einem Blumen-
geschenk. Foto: privat

mern auf Widerstand. Dann sei
es doch besser, sich .in guten
Zeiten® zu fragen: Was ist mir fur
mein Lebensende grundlegend
wichtig? Wie konnte es ausse-
hen? Unter welchen Bedingun-
gen wére mein Leben nicht mehr
lebenswert? Welchen &rztlichen
MaBnahmen wirde ich aus heuti-
ger Sicht zustimmen, welche wir-
de ich ablehnen?
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Ulrike .Jiargens motivierte die
interessierten Zuhdrer immer wie-
der, sich den vielen Fragen rund
um das Ende des Lebens zu stel-
len. ,Das Ankreuzen in einem For-
mular ist besser als nichts. Bei der
Patientenverfugung geht es aus
unserer Sicht aber um wesentlich
mehr. Schreiben Sie alles auf, was
lhnen fir lhr Lebensende wichtig
ist, zum Beispiel auch: Wer sollte
in dieser Zeit in meiner Nahe sein?
Wo mbchte ich am liebsten ster-
ben?*®

Es féllt schwer, solche Festle-
gungen flr die Zukunft zu treffen.
Damit ist aber ein wichtiger Schritt
getan. Ebenso wichtig ist, Gber
seine Motivationen mit der Familie
Zu sprechen — damit der gesam-

| te Hintergrund aller Festlegungen

bekannt ist. Und - vor allem - soll-
te ein vertrauter Mensch bevoll-

' machtigt werden, dieser — meiner!

- Patientenverfigung Geltung zu
varschaffen.

Einhundert Minuten mit kon-
kreten Beispielen vergingen wie
im Flug. Kopfnicken und auch
zahlreiche Fragen zeigten: Im Fa-
milien- oder Freundeskreis haben
die Teilnehmenden Erfahrungen
mit Situationen am Lebensende
gemacht. Fur ihre sigene Zukunft
suchen sie nach einer guten Re-
gelung. Die Veranstaltung konnte
nur eine Anregung sein. Zur aus-
fohdichen perstnlichen Informa-
tion bietet der Hospizverein eine
oprechstunde  Patientenverfi-
gung® an. Terminabsprache unter
Telefon 05331/2004146 montags
bis freitags von 10 bis 12 Uhr.



