Neue Trauergruppe des Hospizvereins ab Mai:

Uber Leben und Tod sprechen

Wolfenbintel. Leben und Tod ge-
héren zusammen. Das sagt sich
lgicht. Und doch wifit das Ab-
schiednehmen von einem nahe-
stehendan Menschen mitten Ins
Herz. Trausr ist sine natlrliche Re-
aktion auf Verlust. Wis arrangisrt
man sich mit der neusn Labenssi-
tuation? Oft tut &5 gut, wenn man
sich mit Menschen, die Ahnliches
aflebt haben, austauschen kann.
Fir viela Trauemds gibt es malst
keinen Ort, an dem sie Ober lhre
Geflhle sprachan kinnan. In unss-

rer Gesellschaft wird den Themen
Tod und Trauer ausgewichen — am
Arbeitsplatz, in der Machbarscharft,
im Freundeskreis. Daher wird es in
Wolfenblttel ermeut das Angebot
alnar festan Trausrgruppe gebsn.
Fir maximal acht Tellnshmends
bastelt im geschitzien Rahmean
die Méglichkeit, sich mit anderan
Betroffenen auszutauschen wund
sich unter Anlsitung von zZwel &r-
fahrenen Trauerbeglaiterinnen mit
dem eigenen Trausrprozess zu be-
fassen. In der Gruppe findst jeder

Versténdnis und Halkt.

Der Verlust sines lleben Men-
schen solite méglichst langer als
sachs Monate zurlckliegen. Die
Tellnahme st auch viela Jahre
nach sinem Varlust méglich, wenn
jemand nicht allein in das Laben
zurlckfinden kann. Wer an der
Trausrgrupps intersssien ist, setzt
sich mit dem Hospizversin in Ver-
bindung (Telsfon 05331/9004148).
Anmeldeschluss ist am 22, April.
Vor Aufnahme in die Gruppe findst
&in Einzelgesprach statt.
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