Ehrenamtliche Sterbebegleitung — anspruchsvoll und zugleich bereichernd:
Manchmal will man der Gesellschaft
etwas zuruckgeben

Wolfenbittel. Etwa 50 Ehrenami-
liche engagieren sich im Hospiz-
varein Wolfenbittel in der Sterbe-
begleitung. Meistens fragen Fa-
milien, die einen schwerstkranken
Menschen pflegen, um Untersti-
Zung nach oder auch Senlorengin-
richtungen. Auch im Klinikum sind
Hospizhelferinnen gern gesshen.
Und nicht zuletzt werden Ehren-
amtliche im zuklnftigen ,Hospiz
im Gutspark® eingesatzt, um das
Pflegepersonal zu ergédnzen. Der
Badarf ist groB. Deshalb bistet
der Hospizverein im kommenden
Frihjahr einen weiteren Kurs zur
Vorberettung auf dieses Ehrenamt
an.

Kann man die  hospiz-
lich ausgerichtete Beglei-
tung von schwerstkranken
und sterbendean Menschen

erlernen? Mechthild  Ludwig-

Mayer bringt jahrelange Erfahrung
aus Vorbereitungskursen fir zu-
kinftige Sterbebegleiter mit. VYol-

ler Uberzeugung sagt sie: ,Ja.®
Sie will das aber nicht im Sinne
des schulischen Lernens wer-
standen wissen. ,Es geschieht in
der Aussinandersetzung mit sich
selbst. In erster Linie mit den eige-
nen Angsten, den eigenen Verhal-
tensmustarn, in der Reaktion auf
herausfordernde Situationen.®

Voraussetzung flr die Teilnah-
me an einem Vorberettungskurs
ist vor allem die Bereitschaft, sich
mit der eigenan Sterblichkeit aus-
ginander zu seizen. Dazu gehdrt
auch, den eigenen verschiedenean
Trauer- und Verlusterlebnissen
nachzusplren. Was man selbst
schon erlebt hat, wird angeschaut,
gilt es bewusst zu machen und zu
hinterfragen. Dann kann man sich
Schwerkranken mit ihren immer
wieder anderen individugllen Ge-
gebenheiten unbelastet und ohne
Vorbehalte zuwenden.

Durch den gesarmten Kurs zieht
sich das Thema Kommunikation.
Wie hére ich zu? Flhit sich mein

Der nachste Vorbereitungskurs fur Hospizhe lier beginnt im Friih-
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jahr 2024, Planung und Durchfthrung liegen in den Handen von
Diplom-Theologin Mechthild Ludwig-Mayer (r.) und Koordinato-
rin Christiane Grothe. Beide bringen langjdhrige Erfabrungen aus
verschicdenen Arbeitsfeldem in Seelsorac und Hospizarbeit mit.
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Gegenlber von mir verstanden?
Uberfalle ich andere mit meiner
Meinung, mit meinen Ratschla-
gen? Manche Kranks sprechen
verschidssalt. Wie kann ich diese
Bilder deuten? Oft ist das, was
ochne Worte ausgedrickt wird,
am wichtigsten. Bin ich offen und
sensibel fir nomverbale Signale?

Die zukinftigen Ehrenamtlichen
mbssen sich darauf einlassen,
sich in Ubungen und Rollenspie-
len ndherzu erfahren. Dazu gehdrt
auch, Ridckmeldungen aus der
Gruppe zu Sprache, Verhalten, in-
nerer Haltung arzunehmen. Dabel
tauchen manchmal bisher unbe-
kannie Fahigkeiten und Stérken
auf. Die Ubenden entdeckan auch,
aus welchen Quellen sie schdpfen
kénnen, was ihnen Mut und Kraft
fur die Begleitung von sterbenden
Menschean geben kann.

Durch alle Themen des Kurses
riehen sich die Fragen nach dem
Sinn des Lebens — und wann er
erfilit sein kénnte. Sie beschafti-
gen jeden Menschen — mehr oder
weniger. Sich dessan selbst be-
wusst zu werden, ist Grundlage
aller hospizlichen Tatigkeit. Denn
solche Fragen tauchen in der Be-
gleitung immer wieder auf.

Meachthild Ludwig-Mayer
whlnscht sich, dass sich Men-
schen von dieser anspruchsyaollen
Themenvielfalt des Vorbereitungs-
kurses angesprochen filhlen.
<Der Kurs ist keine herkbmmliche
Ausbildung. Er schafft aber die
Voraussetzung fir einen eigenen

o| Lermnprozess, der nig aufhdirt — und

in jeder Sterbebegleitung neu be-
lebt wird.®

Wer Interesse hat, wird gern
ausfhrlich informiert und zu ei-
nem gegenseitigen Kennenlern-
gesprdch eingeladen. Kontakt-
aufnahme Ober: info@hospizver-
gin-wi.de oder Telefon 05331/
2004146 zu den Blrozeiten mon-
tags bis freitags 10 bis 12 Uhr.



