Der Einladung des Hospizvereins Wolfenbiittel folgten nahezu 200 Menschen:

,Selbstbestimmt sterben?* — Fragestellung
mit vielfaltigen Herausforderungen

Wolienbittel. Damit hat der
Hospizverein nicht gerechnet: An
die 200 Menschen kommen am
Dienstagabend in die Lindenhalle
— statt der veranschlagten 80 bis
100. Das Thema: ,Selbstbestimmt
sterben?®  bewegt offensicht-
lich die Gemiter. Also besorgen
die hilfsbereiten Haustechniker
noch stapelweise weitere Stih-
le. SchlieBlich &ffnen sie die TOr
zum Mebenraum, bauen auch
hier Stuhlreihe flr Stuhlreihe auf.
Niemand soll wieder umkehren
missen. Wer am Ende doch kek-
nen Stuhl bekommt, setzt sich auf
den Boden. Mur die Fluchtwege
missen frel bleiben. Da lasst der
freundliche Haustechniker nicht
mit sich reden.

+Selbstbestimmt sterben? -
eine herausfordemde
Fragestellung

Das Thema interessiert die Men-
schen. Sie mochten sich infor-
mieren, eine eigene Haltung dazu
finden. Das Bundesverfassungs-
gericht hat im Februar 2020 be-
sténigt: Das allgemeine Persdn-
lichkeitsrecht umfasst das Recht
auf selbstbestimmtes Sterben.
Damit verbunden ist auch die
Freiheit, sich das Leben zu neh-
men - und dabei Hilfe in Anspruch
zu nehmen.

Ingrid Alsleben, Rechtsamwaltin
aus Gifhorn, erkldrt: ,Der Suk
zid selbst ist nicht strafbar. Ein
miglicher Helfer kann sich jedoch
durchaus strafbar machen.” An

Beispielen macht sie deutlich, wie
differenziert die Rechtslage ist -
und wie unterschiedlich die Rege-
lungen in anderen Landern sind.

Selbstbestimmt sterben -
mdglich auch ohne assistierten
Suizid
Wer nicht mehr ldnger leben
mdchte, denkt bei selbstbestimm-
tem Sterben - ausgeldst durch
das Urteil des Bundesverfas-
sungsgerichts - sogleich an den
sogenannten assistierten Suizid.

Es gibt aber auch andere MOg- |

lichkeiten ... Dazu Ingrid Alsleben:
wES ist zum Beispiel straffrei flr

den Arzt, eine Behandlung zu be- § :

der Arzt sehr offen mit seinen Pati-
enten: ,Wir wagen gemeinsam ab:
Wie anstrengend ist die Dialyse?
Was bedeutet diese Behandlung
far lhre Lebensqualitdat? ...* Er
stellt klar: Ohne Dialyse wird der
Kérper nicht mehr entgiftet. Der
Mensch fallt in einen Dammer-
schlaf und stirbt nach einiger Zeit
ganz friedlich.

Auch dem Sterbefasten steht der
Palliativarzt positiv  gegenlber.
»~Der Mensch kann lange ohne Es-
sen und Trinken auskommen und
hat schon nach wenigen Tagen
keine Hunger- oder Durstgeflhle
mehr.* Allerdings hat Dr. Reisch
die Beobachtung gemacht, dass
es dem Patienten oft angenehmer
ist, vom Arzt eine Spritze zu be-
kommen, als sein Sterben selbst
in die Hand zu nehmen. Wie
lange ein Mensch sein Leben als
lebenswert empfindet, ist einzig
und allein seine Entscheidung. Als
Arzt kann ich nur Impulse geben -
mibgliche Wege aufzeigen.®

Sebstbestimmt sterben - mit
Unterstiiizung der
Palliativmedizin
Aus Dr. Reisch spricht voll und
ganz der Palliativarzt. In Abstim-
mung mit den Patienten (wie auch
den Angehdrigen) geht es in seiner
Fachrichtung allein um die best-
magliche Lebensqualitdt bis zum
Tod. Dazu gehdrt auch die Un-
terstiitzung bei der Bewdltigung
belastender Beschwerden wie
Luftnot, Schmerzen oder Unruhe.

Grundsétzlich gilt: Das natiirliche
Sterben soll weder beschleunigt
noch hinausgezbgert werden.
Allerdings: In Deutschland sind
nur 3 Prozent der Arzte Palliativ-
mediziner. Das spricht nicht ge-
gen die Hausérzte - wohl aber
daflr, belzeiten das Gespréch
mit seinem Hausarzt zu suchen:
<Sprechen Sie ihn auf lhre Fra-
gen und Gedanken zu lhrem Le-
bensende an. Wie bereitwillig und
offen geht er darauf ein? Falls er
selbst kein Palliativmediziner ist:
Wird er auf Ihren Wunsch hin mit
einem Palliativarzt zusammenar-
beiten?®

Sebsthestimmt sterben - auch
zu Hause mdglich
Die meisten Menschen mbchtan
Zuhause sterben - in ihrer ver-
trauten Umgebung. Was viele
nicht wissen: Auch hier ist eine
palliative Versorgung mdglich.
Ulrike Jdrgens vom Vorstand des
Hospizversins unterstreicht: ,Je-
der Mensch mit einer weit fortge-
schrittenen Erkrankung und einer
begrenzten Lebenserwartung hat
Anspruch auf die spezialisierte
ambulante  Palliativeersorgung,
die sogenannte SAPV." Diese am-
bulanten Dienste versorgen die
Kranken drztich und pflegerisch
im Sinne der Palliativmedizin. Auf
Wunsch unterstlitzen hier auch
ehrenamtliche Sterbabegleiterin-
nen. ,Sie haben ein offenes Ohr
fOr die Fragen und Sorgen der
Menschen und auch ihrer Ange-

héirigen. Gerade mit ihrer Anwe-
senheit und auch mit noch ge-
meinsamean Aktivititen tragen sie
zur Lebensqualitét in der letzten
Lebensphase bei®, erldutert Ulrike
Jurgens. Mur wenn die Symp-
tomlast zu groB wird oder die Fa-
milie an ihre Grenzen stibt, erst
dann ist ein Platz im Hospiz sine
gute Alternative.”
Selbstbestimmt sterben - ein
Aspekt in der Patientenverfil-

oung

In der Diskussion wird deutlich:
Viele méchten sicherstellen, dass
ihre Winsche flr ihr Lebensende
unbedingt beachtet und umge-
setzt werden. Dazu gibt Ulrike
Jirgens den Hinweis: .Im Hos-
pizverein verflgen einige Ehren-
amtliche Uber die Zusatzqualifi-
kation, Ober Patientenverfigung
zu informieren. Dabei schauen
wir mit lhnen gemeinsam auf Ihre
Patientenverfigung. Und selbst-
verstindlich unterstizen wir Sie
auch, wenn Sie noch keine Pati-
entenverfilgung haben.”

Weil sich offenbar der In-
fo-Abend mit dem gemeinsamen
Blick auf das Thema aus juris-
tischer und medizinischer Sicht
bewdahrt hat - und die Fragen kein
Ende nehmen wollen, erganzt Ul-
rike JOrgens unter grofem Beifall:
MNir setzen unsere Veranstal-
tungsreihe im ersten Quartal 2025
fort, dann mit dem Schwerpunkt
<Patienterverfigung® - und von
vornhergin  in - einem  groBeren
Raum - versprochenl

enden. Auch der Einsatz von star- |

ken Medikamenten zur Leidens-

linderung ist straffrei - selbst auf |

die Gefahr hin, dass der Tod dann
schneller eintritt.*

Hierzu liefert ihr Mann, Dr. Jo-
hannes Reisch, aus seiner Ta-
tigkeit als Palliativarzt eine Reihe
von Beispielen. Menschen wollen
wissen: ,Was passiert mit mir,
wenn die klnstliche Emdhrung,
die Beatmung oder die Dialyse
eingestellt wird?® Dar(ber spricht

RS

Der Hospizverein ist bereits seit 2006 in Wolfenbiittel aktiv. In diesem Jahr hat er das HospizZentrum

in Wendessen erdffnet und ist dort eingezogen. Hier erfolgt die Koordination der elwenamtlichen
Hospizhelferinnen. Sie begleiten die Menschen in ihrer letzten Lebensphase da, wo sie wohnen -
und wo die meisten auch sterben mdchten. In Wendessen ist Platz fiir zehn Gaste, die Zuhause
nicht mehr ausreichend versorgt werden kdnnen. Neben Angeboten fir trauernde Menschen und
Letzte-Hilfe-Kursen finden hier Gesprache zur Patientenverfligung statt und vieles mehr. Weitere
Informationen: HospizZentrum Wolfenbdittel, Web: https://hospizzentrum-wf.de, Mail: info@hospiz-

zentrum-wf.de, Tel. 05331 71067-0 montags bis freitags 10-14 Uhr.
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