Angebote des Hospizvereins flr Trauernde:
Trauercafe oder feste Trauergruppe

Wolfenbiittel. Leben und Tod ge-
héren zum Menschsain. Das sagt
sich leicht. Doch das Abschied-
nehmen von nahestehendean Men-
schen trifft mitten ins Herz. Da tut
es oft gut, wenn man dartber re-
den kann - sich auch gerade mit
Menschen austauschen kann, die
Ahnliches erlebt habean.

Jeden dritten Sonntag im Mo-
nat laden die Trauerbegleiterinnen
des Hospizvereing zum Trauer-
café ein. Der nachste Termin: 20.
Oktober, 14.30 Uhr im Gemein-
desaal der Martin-Luther-Ge-
meinde, Philosophenweg 1-3. Es
ist ein offenes Angebot fir alle, die
(ber den Verlust eines geliebten
Menschen trauern. In gemltlicher
Atmosphdre kKbnnen sie sich mit
anderen austauschen. Sie kinnen
[lber das Erlebte und Uber Erfah-
rungen auf ihrem Weq in gin ver-
dndertes Leben erzdhlen - oder
auch nur zuhtran.

Unterstiizung auf dem Weqg
durch dieg Trauer bietet der Hos-
pizverein auch in einer festen,

geschlossenen Trauergruppe an.
Fir maximal acht Teilnehmeande
besteht im geschitzten Rahmen
die Méglichkeit, sich unter Anlel-
tung von Zwel erfahrenen Trauwer-
begleiterinnen mit dem eigensn
Trauerprozass Zu befassen. In der
Gruppe findet jeder Versidndnis
und Halt. Der Verlust eines lie-
ben Menschen sollte mindestens
sechs Monate zurllckliegen. Die
Teilnahme ist auch viele Jahre
nach einem Verlust médglich, wenn
jemand nicht allein in das Leben
zurbckfinden kann.

Die Gruppe trifft sich erstmals
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am Mittwoch, 23. Oktober, 17.30
bis 19.30 Uhr im HospzZentrum
in Wendessen. Insgesamt sind
acht Treffen geplant Wer an die-
ser Gruppe teilnghmen méchte,
setzrt sich mit dem Hospizverein
in Verbindung: Telefon 05331
7106710 dienstags bis freitags in
der Zeit von 10 bis 14 Uhr. Vor
Aufnahme in die Gruppe findet ein
Einzelgesprdch statt.

Weitere Informationen  Uber
dig Angebote des Hospizversins:
www.hospzzentrum-wi.de oder
Telefon 05331 71087-0.



