Ein neuer Ort fiir trauernde Kinder im Hospizverein

Bisher richtete sich das Angebot des Hospizzentrums lediglich an Erwachsene. Das soll sich nun indern, denn: Kinder trauern anders.

Wolfenbiittel. Ein Todesfall reift tie-
fc Wunden - verunsichert oft fiir
lange Zeit. Der Hospizverein Wol-
fenbiittel hat ein vielfiltiges Ange-
bot fiir Menschen, die um den Tod
eines Nahestehenden trauern: Ein-
zelgespréche, Trauercafé, Trauer in
Bewegung, feste Trauergruppen,
heifdt es in einer Pressemitteilung.
Doch: Alle Angebote wiirden sich
an Erwachsene richten. Das soll
sich nun dndern: Der Verein startet
mit der ,Trostbriicke® nach den
Herbstferien, am 28. Oktober, cine
erste Trauergruppe nur fiir Kinder.
Ulrike Jiirgens, Vorstindin des
Hospizzentrums Wolfenbiittel,
schreibt in der Ankiindigung: ,Bei
Kindern kommen zur eigenen
Trauer die Irritationen in der Er-
wachsenenwelt hinzu“ In der
Trauergruppe fiir Kinder sei Platz
fiir Spiel und SpaR, aber auch fiir
Zuwendung, wenn die Kinderseele
plotzlich zu weinen und zu reden
beginne. Und sie weiR: Kinder trau-
ern anders als Erwachsene. Ihre
Stimmung sci oft wechselhaft, gera-
dezu sprunghaft. Mal seien sie trau-
rig und weinen, dann spiclten sie
wieder frohlich. Dadurch werde
ihre Trauer héufig tiberschen, be-
sonders dann, wenn die Eltern
durch Beruf, organisatorische Auf-

gaben und die eigene Trauer stark
belastet seien.

,Bei unseren Sterbebegleitungen
- ambulant und stationdr - beob-
achten wir héufig, dass hinterblie-
bene Kinder mit ihren Gefiihlen,
Angsten und Fragen zu wenig wahr-
genommen werden®, stellt Dagmar
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Ammon, die ebenfalls Mitglied des
Vorstands des Hospizvereins  ist,
fest. Das Angebot der ,Trostbriicke®
richte sich an Kinder im Alter zwi-
schen 5 und 12 Jahren, die einen fiir
sic wichtigen Menschen verloren
haben. Die fiir Kindertrauer qualifi-
zierten ehrenamtlichen Mitarbeite-

Die Trauergruppe richtet sich an fiinf- bis zwolfjahrig Kinder, die einen wichtigen Menschen verloren haben.

rinnen und Mitarbeiter hétten acht
wichentliche Treffen von 16 bis 18
Uhr im Hospizzentrum Wolfenbiit-
tel geplant.

In der Gruppe konnten die Kin-
der tiber ihre Verlusterlebnisse spre-
chen. So wiirden sie die Erfahrung
sammeln, dass sie nicht alleine sind
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mit ihren Gedanken und Gefiihlen.
Im geschiitzten Rahmen konnten
sie iiber alles sprechen, was sie be-
wegt oder gar bedriickt. Alle Fragen
und Sorgen, heiflt es weiter, seien
berechtigt und wiirden ernst ge-
nommen. ,Hier konnen sie sein,
wie sie sind und wie sie es gerade

brauchen: traurig, ernst, frohlich,
ausgelassen, wiitend.“ In Bewe-
gungsspielen und bei kreativen Ak-
tivititen wie Malen und Basteln,
Musizieren und Theaterspielen
konnten die Kinder ihre Gefiihle,
Anspriiche und Bediirfnisse zum
Ausdruck bringen.

4Es geht nicht darum, dass die
Trauer verschwindet®, erkléart Koor-
dinatorin Tatiana Doring. , Aber die
Kinder lernen: Das Gute ist nicht
endgiiltig verschwunden. Ein Ge-
danke an den vertrauten Men-
schen, der nicht mehr wieder-
kommt, kann auch all die schénen
und frohlichen Erinnerungen wie-
der wachrufen, die mit ihm verbun-
den sind.“ red

Hospizverein

Fiir weitere Informationen
kdnnen sich interessierte El-
tern oder auch Familienange-
haorige, Erzieherinnen und Er-
zieher sowie Lehrerinnen und
Lehrer direkt an den Hospiz-
verein wenden unter der Tele-
fonnummer (05331) 710670.
Biirozeiten sind von Montag
bis Freitag, 10 bis 12 Uhr.



