Hospizverein bietet ab Oktober
eine neue Trauergruppe an:

Die eigenen Trauer-
und Verlusterfahrun-
gen grundlich
anschauen

Wolfenbittel. Leban und Tod ge-
héren zum Menschssin. Das sagt
sich leicht. Doch das Abschied-
nehmen von nahestehenden Mean-
schen trifft mitten ins Herz. Die
Welt ist pléitzlich eine ganz ande-
re. Die natlrliche Reaktion: Vierun-
sicherung und Trauer. Wie arran-
giert man sich damit, mit der total
fremden Lebenssituation? Wer
sich erst Klrzlich von einem ge-
liebten Menschen verabschieden
musste, weid nicht, wie das Le-
ben mit dieser LUcke weitergehen
kann. Und auch, wenn der Tod
eines nahestehenden Menschen
schon eing Weile zurlickliegt, ist
man immer wieder verunsichert,
kraftlos, stellen sich Momente tie-
fer Trauer ein.

Oft tut es gut, wenn man dar-
Uber reden kann - sich auch ge-
rade mit Menschen, die Ahnliches
erlebt haben, austauschen kann.
Daher wird es in Wolfenblttel er-
neut das Angebot einer festan, ge-
schlossenen Trauergruppe geben.
Menschen, die trauern, finden bei
uns ,.gin offenas Ohr*, Wir kiinnen
(iber alles grindlich sprechen und
durch die lghmende Trauer be-
gleiten - fachlich kompetent und
ehrenamtlich®, ermutigt Trauerbe-
gleiterin Helga Hoffmann. Und in
den Gruppen kommen manchmal
sogar Freundschaften zustande.
So knnen einzelne kleine ,Tritts-
teine” entstehen, die Halt unter
den FlBen geben und den Uber-
gang in ein Leben mit der Licke
erlelchtern.”

Fir maximal zehn Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer besteht im
geschltzten Rahmen wvor allem
auch die Moglichkeit, sich mit
anderen Betroffenen auszutau-
schen. Die Gruppe wird von zwel
Trauerbegleiterinnen geleitet. Sie
trifft sich erstmals am Mittwoch,
23. Okrtober, 17.30 bis 19.30 Uhr.
Insgesamt sind acht Treffen ge-
plant. Wer an der Trausrgruppe
teilnehmen modchte, setzt sich mit
dem Hospizversin Wolfenbitel in
Verbindung: Tel. (05331) 7106710.
Vor Aufnahme in die Gruppe fin-
det ein Einzelgesprach statt.
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