Hospizverein: Weiterer Vortrag am 27. Oktober im Landscape in Semmenstedt

Eine Patientenverfugung bringt Ruhe und
Klarheit ins Leben

Schoppenstedt. Der Sitzungssaal
der Samtgemeinde ist gut besetzt.
Der Hospizverein Wolfenbiittel hat
zu einer Informationsveranstal-
tung zum Thema ,Patientenver-
figung® eingeladen. Referentin
ist Rechtsanwaéltin Ingrid Alsleben
(Gifhom). Sie hat sich spezialisiert
auf Themen der rechtlichen Vor-
sorge. Und das nicht chne Grund,
denn sie kennt die Situationen
und Hintergriinde aus mehreren
Perspektiven: Sie ist auch ehren-
amtliche Sterbebegleiterin — und
ihr Mann ist Palliativmediziner.
Eine Fachanwailtin erldutert
Auch wenn Gedanken an Krank-
heit und Sterben gem aufge-
schoben werden: Diese Themen
drangen mit zunehmendem Alter
dennoch ins Bewussisein. Was
kann ich dann tun, damit immer
in meinem Sinne gehandelt wird?
-Denken Sie daran: Ein Arzt
braucht fiir alles, was er tut, die
Zustimmung des Patienten.” Die-
sen Grundsatz ruft Referentin In-
grid Alsleben immer wieder in Er-
innerung. Liegt die Diagnose einer
lebensbedrohlichen  Erkrankung
vor, geht es um die MaBnahmen.
Dabei muss immer der Patient
entscheiden. Doch was ist, wenn
er nicht in der Lage ist, abzuwé&-
gen, zuzustimmen oder abzuleh-
nen — wenn er gar die Vorschlage
des Arztes nicht verstehi? Dann
ist die Patientenverfigung lber-

aus nitzlich - und sogar maBge-
bend. .In einer Patientenverfi-
gung kann ich regeln: Was soll mit
mir geschehen, wenn ich einmal
nicht mehr selber entscheiden
kann. Und auch: Was maochte ich
an meinem Lebensende auf kei-
nen Fall.*

Wie aber kann man jetzt etwas
entscheiden, wenn man doch gar
nicht wissen kann, von welchen
Krankheiten man betroffen sein
konnte — oder unter welchen Be-
dingungen mein Leben zu Ende
gehen wird? Genau deswegen
empfiehlt die Referentin, das For-
mular Patientenverfigung mog-
lichst um individuelle Gedanken

zum Lebensende zu ergidnzen.
Sie kénnen helfen, wenn andere
Menschen abwagen miissen, was
wohl gewilinscht wére — wie man
also vermutlich selber entschei-
den wilrde, wenn man es noch
kénnte ...

Die Patientenverfiigung setzt
sich aber nicht selbststindig
durch. Dazu braucht man jeman-
den, der ihren Inhalt kennt und
ihr Geltung verschafft. Wer das
sein soll, kann in einer Vorsorge-
vollmacht festgelegt werden. Und
wer niemanden hat, dem er ver-
trauensvoll eine Vollmacht erteilen
kann oder méchte? Diese Frage
stellen sich viele, die keine Kinder
ader ndheren Angehdrigen haben.
Fir diesen Fall empfiehlt die An-
wiltin eine Betreuungsverfligung.
Fiir den Fall, dass einmal ein Be-
treuer tatig werden muss, kann
man hier genauestens festhalten,
was einem wichtig ist, was man
sich wiinscht.

Vertrauensvolle individuelle

Gesprache
Wie grof} das allgemeine Interes-
se am Thema Patientenverfiigung
ist, wird an diesem MNachmittag
deutlich. Die Menschen machen
mit ihrer Teilnahme einen ersten
wichtigen Schritt. Nun miisste die
individuelle Auseinandersetzung
mit dem Gehdrten folgen. Bei der
Patientenverfiigung  unterstitzt
der Hospizverein kostenfrei mit

den von Ingrid Alsleben geschul-
ten ehrenamtlichen Beraterinnen
und Beratern. Wer eine Beratung
wiinscht, meldet sich telefonisch
im HospizZentrum Wolfenbiittel
(Telefon 05331 71067-16).

Eine Fahrt nach Wolfenbiittel
darf aber kein Grund sein, auf
eine Beratung zu verzichten. Ul-
rike Jirgens vom Hospizverein
edautert: ,Wir wissen, wie groB
der Landkreis ist. Micht jeder hat
ein Auto, und die ,Offis' verkeh-
ren auch nicht immer passgenau.
Die Vorsorge-Themen sind uns
jedoch so wichtig, dass wir damit
auch zu lhnen kommen. Mit dem
Vortrag heute ist ein Anfang ge-
macht.” Fir Menschen, die das
HospizZentrum in  Wendessen
nicht gut erreichen kénnen, lassen
sich Beratungstermine auch in der
Samigemeinde verabreden. Fir
die Abstimmung wenden sie sich
telefonisch an das Sozialamt der
Samtgemeinde, Lars Dunkhorst
(Telefon 05332 938-324).

Einen weiteren Vorirag veran-
staltet der Hospizverein in der
Samtgemeinde Elm-Asse: am
Dienstag, 27. Oktober, 15 Uhr im
Landscape in Semmenstedi. In-
formationen Uber diese Veranstal-
tung und alle weiteren Angebote
des Hospizvereins: Telefon 05331
71067-16, Mail: info@hospizzent-
rum-wf.de; Web: www.hospizzen-
trum-wf.de.

Fiir die Beratung zur Patientenverfligung nehmen sich die Ehren-
amtlichen des Hospizvereins viel Zeit. Hier berat Dagmar Ammon

(I.) das Ehepaar Lange.
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