Wolfenbiittel ehrt Dagmar Ammon fiir Hospizarbeit

Dagmar Ammon
wurde von der Stadt
Wolfenbiittel geehrt.
Seit mehr als zwanzig

Jahren setzt sie sich fir
eine wiirdevolle
Begleitung Sterbender
ein.

Claudia Bartels

Ein Tagt dnung:
punkt mit dem unscheinbaren Ti-
tel  Ehrungsangelegenheiten”
kann eine grofle Geschichte erzah-
len. In der jlingsten Sitzung des
Rates der Stadt Wolfenbattel ging
es um eine Frau, die sich seit zwei
Jahrzehnten dafiir einsetzt, dass
schwerstkranke und sterbende
Menschen nicht allein bleiben.
Dagmar Ammon hat dic Hospizar-
beit in Wolfenbittel entscheidend
mitgepragt. Flir ihr langjihriges
h lich B

zeichnete die Stadt sie nun aus.

Was sie antreibt, hat mit einer
Erfahrung zu tun, die sie nicht
losgelassen hat. Nach ihrer Titig-
keit als Lehrerin  absolvierte
Ammon eine Ausbildung zur

Ipraktikerin. In Altenhei
erlebte sie, wie einsam Menschen
sterben. Dabei fehlte es nicht
unbedingt an Mitgefuhl, sondern
haufig an Zeit. ,Pflegekrifte wilr-
den bestimmt gerne mit am Bett
sitzen, sie haben aber keine Zeit",
sagte Ammon in einem Gesprach
mit unserer Zeitung.

Aus dieser Erfahrung entstand
der Wunsch, etwas zu verandern.
Menschen sollten am Ende ihres
Lebens jemanden an ihrer Seite
haben, der Zeit mitbringt, zuhort
und einfach da ist. Ammon wollte
in Wolfenbiittel einen Hospizver-
ein griinden. Am 28. August 2006
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Biirgermeister Ivica Lukanic,

terentwickelt.  Sie  begleitet
schwerstkranke Menschen bis zu
ihrem Tod und steht ihren Ange-
horigen in einer Zeit zur Seite, in
der vieles aus dem Gleichgewicht
gerat, Im Durchschnitt begleitet
sie fiinf sterbende Menschen im
Jahr - und das seit inzwischen 20
Jahren.

Wie diese Begleitung aussicht,
lasst sich nicht nach einem festen
Muster beschreiben. Denn jeder
Mensch ist anders, auch am Ende
seines Lebens. ,Manche mdigen
Berithrungen, manche nicht, man-
che mogen Difte oder Musik”,
sagte Ammon. Einige Menschen
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Dagmar Amn, Ratsvorsitzender Jan Schréder (von links).

Ehrenamt bedeutet fir
mich, fiir andere da zu
sein. Gemeinschaft zu
leben. Gemeinsam in

der Gemeinschaft
etwas zu bewegen.

Dagmar Ammon
Ammon beschriinkt sich nicht

auf die Begleitung einzelner Men-
schen. Sie hat sich als Sterbe- und
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tete hende Sterbebegleiterin-
nen und Sterbebegleiter auf ihre
Aufgabe vor. Mehr als 100 Ehren-
amtliche hat sie inzwischen in
solchen Vorbereitungskursen aus-
gebildet

Bis 2024 gehorte Ammon dem
Vorstand des Hospizvereins an.
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Grund Harztorwall im
Unterricht Krankheit und Sterben
behandelt wurden, brachte
Ammons Enkel, der dort zur
Schule ging, das Wirken seiner
Grofimutter mit einem einzigen
Satz auf den Punkt: ,Meine Oma
weif}, wie Sterben geht.*

Auch die riuml

Er beschreibt eine Frau, die kei-

zungen fiir die Hospizarbeit lagen
ihr am Herzen: Zwischen 2019
und 2024 wirkte sie mafigeblich
an der Planung, dem Umbau und
der Einrichtung des Hospizes im
Ortsteil Wendessen mit. Seit des-
sen Eroffoung im Juli 2024 iber-
nimmt sie dort weiterhin regel-

gehorte sie zu den 13 Griind
mitgliedern des Hospizvereins
Wolfenbiittel.

Seitdem hat Ammon die Hospiz-
arbeit in der Stadt tiber viele Jah-
re hinweg mit aufgebaut und wei-

h in G t anderer
sterben, viele winschen sich ihre
Angehérigen an ihrer Seite. Ande-
re mochten allein Und
manchmal gibt es nichts zu tun,
aufier gemeinsam zu schweigen.

Tr begleiterin fiir Er h

he Dienste.

qualifiziert, engagiert sich in der
Kinder- und Jugendhospizarbeit

mafig eh lich
Wie selbstverstindlich sie dem
Thema Sterben begegnet, zeigt

und berat zu F fugun-
gen. Dariiber hinaus arbeitete sie
mit Schulen zusammen und berei-
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eine Begebenheit, von der Burger-
meister Ivica Lukanic in seiner
Laudatio berichtete. Als an der

ne Angst davor hat, hinzusehen
und sich den Fragen zu stellen,

Dagmar Ammon erhielt auch
schon das Verdienstkreuz am
Bande des Niedersichsischen
Verdienstordens fiir ihr vieljah-
riges Engagement im Hospizver-
ein. Hier steht sie vor den Bau-
zeichnungen fir das Hospiz-Zen-
trum. (Archivbild)
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Neben der Hospizarbeit enga-
gierte sich Ammon im Basketball-
bereich des MTV Wolfenbiittel
und bei der Pflege der Stiidtepart-
nerschaft mit dem rumanischen
Satu Mare. lhr ehrenamtliches
Wirken reicht damit weit uber ei-
nen einzelnen Verein hinaus.

Der Rat der Stadt Wolfenbiittel
stimmte einstimmig dafur, Dag-
mar Ammon filr ihre besonderen
Verdienste um die Stadt auszu-
zeichnen. Als Anerkennung erhielt
sie eine Medaille, eine Ansteckna-
del und eine Urkunde.

In ihren Dankesworten zeigte
sich Ammon bewegt. Ehrenamt
bedeutet fiir mich, fur andere da
7u sein. Gemeinschaft zu leben.
G i in der G insch
etwas zu bewegen." Sie wolle dan-
ken fiir die Motivation und Unter-
stiitzung des Sportvereins, des
Hospizvereins und der Stadt Wol-
fenbittel. Ob bei i
Projekten oder bei der Suche nach
finanzieller Unterstutzung fiir den

denen andere lieber ich
Lukanic wiurdigte Ammons
Menschlichkeit, Herzlichkeit und
Zugewandtheit. Durch ihren lang-
jahrigen Einsatz habe Ammon un-
ziihligen schwerstkranken Men-
schen und ihren Angehérigen Halt
gegeben. Zugleich habe sie dazu
beigetragen, dass in Wolfenbiittel
offener und angstfreier uber Ster-
ben, Tod und Trauer gesprochen
werden konne.

Hospi in: In den

zwei Jahrzehnten habe sie immer
wieder offene Ohren und grofie
Unterstiitzung erfahren.

Mit der Ehrung wiirdigt Wolfen-
biittel deshalb nicht nur eine lang-
jahrige Ehrenamtliche. Die Stadt
dankt einer Frau, die sich seit 20
Jahren dafur einsetzt, dass Men-
schen am Lebensende nicht auf ih-
re Krankheit reduziert werden
und nicht alleine sterben missen.



