Trauercafé des Hospizvereins wird sehr geschétzt:
»Ich freue mich schon Tage vorher - dann
bin ich nicht allein“

Wolfenbittel. Der Verlust ei-
nes geliebten Menschen ist sehr
schmerzlich. Das wird gerade
an einem Sonntag besonders
intensiv empfunden. Und die Eh-
renamtlichen des Hospizvereins
wissen das nur zu gut. Deshalb
laden sie an jedem 3. Sonntag im
Monat zum Trauercafé ein — zu
Kaffee, Kuchen und Gesprachen.
Auch in diesem Monat werden
Annette Stegemann und Gundu-
la Coenders wieder den groBen
Tisch liebevoll decken. Strau-
Be mit Blumen aus dem Garten
begrlBen die Besucher. Auch

selbstgebackene Kuchen ziehen |

die Blicke auf sich. Kaffeeduft

strdmt bereits zu Beginn durch

den Raum.

Neun Géste konnten die Gast-
geberinnen beim vorigen Mal be-
grlBen - sieben Frauen und zwei
Manner. Die meisten kennen sich
von vorausgehenden Treffen. .Wir

freuen uns allerdings auch Ober §

neue Gesichter®, resimiert An-
nette Stegemann. ,Es gibt immer
noch zu viele Menschen, die un-
ser Café nicht kennen - oder erst
sehr spat von uns erfahren.” lhre
Kollegin Gundula Coenders weiB:
+Manche trauen sich aber auch
nicht. Doch es ist ein ganz offenes
und kostenfreies Angebot - es
wird nichts vorausgesetzt - nichts
erwartet.” Es richtet sich an alle,
die um einen geliebten Menschen
trauern. Dabei spielt es keine Rol-
le, wie lange der Abschied schon
zurtickliegt.

In  gemltlicher Atmosphére
kann man sich mit Mannern und

Frauen in &hnlicher Lebenssituati-
on austauschen. Alle leiden unter
einem groBen Verlust. ,Hier kann
ich meine Geflhle offen zeigen.
Ich kann alles sagen, was mich
bewegt®, kommentiert eine Teil-
nehmerin. Die erfahrenen ehren-
amtlichen  Trauerbegleiterinnen
kénnen auch individuell ange-
sprochen werden. Ein Teilnehmer

zum Café kommt. ,,Ich freue mich
schon Tage vorher - denn am
Sonntag habe ich etwas vor - und
bin dann nicht alleine.”

Treffpunkt fir das monatli-
che Angebot des Hospizvereins
ist der Gemeindesaal der Mar-
tin-Luther-Gemeinde, Philoso-
phenweg 1-3 in der Zeit von 14.30
bis 16.30 Uhr. Das ndchste Tref-

. |

Von sich erzdhlen, nachfragen, ins prﬁl kommen oder auch

nur zuhoren. All das ist maglich in der gemitlichen Atmosphare
des Hospiz-Cafés. Eine Teilnehmerin erlebt es so: ,Hier bekomme

ich wieder Starke und Selbstbewusstsein.”

bestatigt: ,ich bekomme Einblicke
in die Trauerprozesse anderer.
Dies und weitere Informationen
helfen mir. Ganz langsam kann ich
besser damit umgehen.*

Bei den Tischgesprdchen geht
es aber auch um ganz alltagli-
che Themen. ,Hier kann man die
Trauer auch mal vergessen“, be-
richtet eine Frau, die regelmaBig
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Foto: privat
fen ist am 20. September.

Nahere Informationen zum
Trauercafé und zu weiteren Ange-
boten der Trauerbegleitung: www.
hospizzentrum-wf.de; Mail: info@
hospizzentrum-wf.de, wahrend
der Blrozeiten auch montags bis
freitags 10 bis 14 Uhr tiber Telefon
05331 71067-10.



