Sollte ich einmal nicht mehr selbst entscheiden kénnen ...
Patientenverfugung bringt Ruhe und
Klarheit ins Leben

Grod HRéthe. Im Dorfgemein-
schaftshaus Grof Fldthe muss an
dissam Abend stwas Besonderes

LPatientenverfligung®  eingaladen.
Referantin ist Rechtsanwéltin Ingrid
Alsleben aus Gifhorn. Sie hat sich
spezialisiert auf Thamen der recht-
lichen “orsorge. Und das nicht
ohne Grund: Sie sslbst ist auch
shrenamtliche Sterbebeglsiterin -
und ihr Mann ist Palliativmediziner.

Marc Lohmann unterstraicht mit
saeiner Anwesenheit dis Badsu-
tung der Veranstaltung: ,Als meine
Mutter schwer erkrankte, habe ich
parstnlich erfahren, wis wichtig
Vorsorge-Dokumente  sind®, be-
richtet er. L In disser Zeit habe ich
die Unterstiitzung der Hospizver-
eine in Salzgitter und Wolfanblittel
kennen- und schétzen gelsrnt.”

Eine Fachanwiltin erlautert
Auch wenn Gedanken an Krankheit
und Sterben gern aufgeschoben
werden: Diese Themen drédngen
mit zunehmendem Alter dennoch
ins Bewusstsein. Was kann ich
dann tun, damit immer in meinem
Sinne gehandelt wird?

,Denken Sie daran: Ein Arzt
braucht fiir alles, was er tut, die Zu-
stimmung des Patienten.* Diesen
Grundsatz ruft Referentin Ingrid
Alsleben immer wieder in Erinne-

mng. Liegt die Diagnoss einer le-
bensbadrohlichen Erkrankung wor,
gaht &5 um dis MaBnahmen. Dabal
muss immer der Patient entscheal-
den. Doch was ist, wenn er nicht
in der Lage ist, abzuwdgen, zuzu-
stimmen oder abzulshnen — wenn
ar gar dis Vorschldge des Arztes
nicht versteht? Dann ist dis Pati-
antenverfiigung Oberaus niitzlich
—und sogar maBgebend. ,In siner
Patientenverfligung kann ich re-
geln: Was soll mit mir geschehen,
weann ich ainmal nicht mahr sslbst
antscheiden kann. Und auch: Was
méchte ich an meinem Labenssn-
de auf kainan Fall.*

Wie aber kann man jetzt etwas
antschelden, wenn man doch gar
nicht wissen kann, von wslchen
Krankheiten man betroffen ssin
kénnts — oder unter welchan Ba-
dingungean mein Leben zu Ends ge-
hen wird? Genau deswegen emp-
fishlt dis Referantin, das Formular
Patisntenverfiigung méglichst um
individuells Gedanksn zum Le-
beansends zu ergénzen. Sie kinnen
helfen, wenn andere Menschen
abwdgen missen, was wohl ge-
wiinscht wére - wie man also ver-
mutlich entscheiden wiirde, wenn
man &s selber noch kénnte ...

Die Patientenverfligung setzt
sich aber nicht selbststéndig
durch. Dazu braucht man jeman-
den, der ihren Inhalt kennt und ihr
Geltung verschafft. Wer das sein
soll, kann In einer Vorsorgevoll-
macht festgelegt werden. Und wer
niemanden hat, dem er vertrauens-
voll eine Volimacht erteilen kann
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Flr die Beratung zur Patbnvertﬂg.lng nehmen sich die Ehren-

amtlichen des Hospizvereins viel Zeit. Hier berat Dagmar Ammon

(1) das Ehepaar Lange.
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oder méchta? Diese Frage stallan
sich vigle, dis keine Kinder oder
ndharen Angshdrigen haben. Flr
diesen Fall empfiehlt dis Anwdl-
tin sine Bstreuungsverflgung. Fir
den Fall, dass einmal sin Bstrausr
tétly werden muss, kann man hisr
genausstans festhalten, was sinam
wichtig ist, was man sich winscht.
Vertrauensvolle individuelle
Gespriche
Wie grof das allgemeaine Interes-
sa am Thema Patienterverflgung
ist, wird an dissem Abend deautlich.
Fragen und Erfahrungsn kommen
zur Sprache. Die Menschen ma-
chen mit ihrer Tellnahme sinsn ars-
ten wichtigen Schritt. Nun milsste
die individuslle Aussinanderset-
zung mit dem Gehdrten folgen. Bel
der Patientenverfligung unterstiitzt
der Hospizversin kostenfral mit den
von Ingrid Alslebsn geschulten sh-
renamtlichen Beraterinnen und Be-
ratern. Wer sine Beratung winscht,
meldat sich telefonisch im Hospiz-
Zentrum Wolfenblitsl (Tel. 05331
T1067-16).

Die Entfernung zu Wolfenbdttel
darf aber kein Hinderungsgrund
sein. Vorstandsmitglied Ulrike Jir-
gens erldutert: ,Wir wissen, wie
groB der Landkreis ist. Nicht jeder
hat ein Auto, und die ,Offis* ver-
kehren auch nicht immer passge-
nau. Die Vorsorge-Themen sind
uns jedoch so wichtig, dass wir
damit auch zu [hnen kommen.
Mit dem Vortrag heute ist ein An-
fang gemacht.” Fir Menschen, die
das HospizZentrum in Wendessen
nicht gut erreichen kénnen, lassen
sich Beratungstermine auch in der
Samtgemeinde verabreden. Fiir die
Abstimmung wenden sie sich an
die Samtgemeinde (posteingang@
sg-oderwald.de).

Weitere Vortrdge veranstaltet der
Hospizversin In der Samtgemein-
de Eim-Asse: am 19. Oktober, 15
Uhr in Schéppenstedt und am 27.
Oktober, 15 Uhr in Remlingen. In-
formationen (ber diese Veranstal-
tungen und alle weiteren Angebo-
te des Hospizvereins: Tel. 05331
71067-16, Mall: info@hospizzent-
rum-wf.de; Web: www.hospizzent-
rum-wf.de.



