Wolfenbiittel. Der Verlust eines
geliebten Menschen wird an ei-
nem Sonntag oft als besonders
schmerzlich empfunden. Das wis-
sen die Ehrenamtlichen des Hos-
pizvereins aus Erfahrung. Jeden 3.
Sonntag im Monat laden sie zum
Kaffee, zu Kuchen und Gespra-
chen ein. Im Juli haben Annette
Stegemann und Marga Stréms-
dérfer den groBen Tisch liebevoll
gedeckt. StrduBe mit Blumen aus
dem Garten griiBen die Besucher.
Auch selbstgebackene Kuchen
Ziehen die Blicke auf sich. Kaf-
feeduft stromt bereits durch den
Raum.

Neun Gaste kénnen die beiden

ben Frauen und zwei Manner.
Die meisten kennen sich von vo-
rausgehenden Treffen. ,,Wir freuen
uns besonders auch Uber neue
Gesichter”, erzéhlt Annette Stege-
mann. ,Es gibt immer noch zu vie-
le Menschen, die unser Café nicht
kennen - oder erst sehr spét von
uns erfahren.” Ihre Kollegin Marga
Stréomsdorfer weiB: ,Manche trau-
en sich aber auch nicht. Doch es
ist ein ganz offenes und kosten-
freies Angebot.” Es richtet sich an
alle, die um einen geliebten Men-
schen trauern. Dabel spielt es kei-
ne Rolle, wie lange der Abschied

»Hier kann ich meine Trauer auch mal vergessen®:

Der Hospizverein ladt zum beliebten
» Irauercafé“ am 16. August eln

Von sich erzahilen, nad'm'agon, ins Gesprédch kommen odor alch nr nhbron Alldas ist méglich in
Gastgeberinnen begriiBen - sie- der gemiitlichen Atmosphire des Hospiz-Cafés. Eine Teilnehmerin erlebt es so: ,,Hier bekomme ich

wieder Starke und Sebstbewusstsein.”

schon zuriickliegt.

In gemitlicher Atmosphére
kann man sich mit M&nnern und
Frauen in dhnlicher Lebenssitu-
ation austauschen. Alle leiden
unter einem groBen Verlust. ,Hier
kann ich meine Geflihle offen zei-
gen. Ich kann alles aussprechen,
was mich bewegt”, kommentiert
eine Teilnehmerin. Die erfahrenen
ehrenamtlichen  Trauerbegleite-
rinnen kénnen auch individuell
angesprochen werden. Ein Teil-
nehmer bestéatigt: ,lch bekomme
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hier wichtige Informationen tber
Trauerprozesse und kann langsam
besser damit umgehen.*

Bei den Tischgespréachen geht
es aber auch um ganz alltagli-
che Themen. ,Hier kann man die
Trauer auch mal vergessen®, be-
richtet eine Frau, die regelméasig
zum Café kommt. ,ich freue mich
schon Tage vorher — denn am
Sonntag habe ich etwas vor und
bin nicht alleine.”

Treffpunkt fir das monat-
liche Angebot des Hospizver-

Foto: privat

eins ist der Gemeindesaal der
Martin-Luther-Gemeinde, Philo-
sophenweg 1-3 in der Zeit von
14.30 bis 16.30 Uhr. Das néchste
Treffen ist am 16. August. Nahe-
re Informationen zum Trauerca-
fé und zu weiteren Angeboten
der Trauerbegleitung: www.hos-
pizzentrum-wf.de; Mail: info@
hospizzentrum-wf.de oder Telefon
05331 71067-10 wahrend der Bi-
rozeiten auch montags bis freitags
10 bis 14 Uhr iber Telefon 05331
71067-10.



