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Die Hospizgruppe aus Wolfenbiittel nutzt auch diesmal wieder diesen Fortbildungstag. Das Angebot, sich in dem wunderschonen

1%

Ambiente von Burg Warberg mit Ehrenamtlichen anderer Vereine austauschen zu kdnnen, nehmen sie als Zeichen der Wertschét-

zung gem an.
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Teilnehmende aus 10 Hospizvereinen tauschen sich auf Ehrenamtstag aus:

Die ,,hospizliche Haltung“ - auch ein
Kompass fur das soziale Miteinander

Wolfenbiittel. Burg Warberg®
im Landkreis Helmstedt ist ein
reizvoller Ort fr Festichkeiten
und  Woeiterbildungen. Korzlich
haben sich hier engagierte ,Hos-
pizler” getrofien - Menschen, die
Schwerstkranken und Sterben-
den in ihrer letzten Lebensphase
ehrenamtlich zur Seite stehen.
Die Hospizversine der Region
Sid-Ost-Niedersachsen  hatten
jhre Ehrenamtlichen emeut zum
<Ehrenamtstag® eingeladen. An
die 100 Teilnehmende sind aus
der unmittelbaren Umgebung,
aus Helmstedt, Wolfenbitel,
Salzgitter, Peine, Braunschweig
und Wolfsburg angereist — auch
Ehrenamtliche aus Goslar, Bad
Harzburg, Githorn und sogar Cel-
le. Dieses Fortbildungstreffen fin-
det schon zum finften Mal statt
= finanziell unterstiezt durch ver-
schiedene Stiftungen.

Die Einstellung ist
entscheidend
Dieses Mal geht es um die innere
Haltung. In Vortragen und Work-

shops setzen sich die (vorwie-
gend weiblichen) Teilnehmenden
aus verschiedenen Perspekiiven
mit diesem Thema aussinander.
<Unsere Haltung resultiert aus un-
seren Grundeinstellungen gegen-
(ber anderen Menschen - und zu-
nachst auch zu uns selber”, refe-
riert Gerhard Stolz. Sie haben sich
durch viele Erfahrungen in uns
entwickelt, pragen unser Denken
und werden in unserem Handeln
sichtbar. Sie bestimmen auch un-
sere Kommunikation mit anderen.
Aber: Ich kann nur besinflussen,
was ich selber tue und sage. Was
daraus wird, darauf habe ich kel
nen Einfluss. So kann jedes Ge-
sprdch auch an seine Grernzen
kommen.

Der Aspekt von Gewalt in der
Sprache wird im Workshop ,Wor-
te sind Fenster oder sie sind Mau-
ern® aufgegriffen. Ingrid Rehfeldt
gibt dabei einen Enblick in die
Laewaltireie Kommunikation®™.
Ziel ist, Gespridche respekivoll
und einflhlsam zu fithren. Eine
wertschatzende Haltung zeigt
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sich dann darin, dem anderen
sehr aufmerksam zuzuhbren und
ihm die eigenen Gefilhle und Be-
ddrfnisse ehrlich mizuteilen.

Ganzheitliche
Wahrnehmung
Die innere perstinliche Haltung
hat auch Einfluss darauf, wie man
etwas wahmimmt. Eindrucks-
voll macht Renate Lohmann das
an Beispielen aus der Beglei-
tung wvon schwerkranken und
sterbenden Menschen deutlich.
.Das Konzept, das ich selbst
von Leid, Krankheit und Sterben
habe, bestmmt mein Denken
und Handeln.® Einer ihrer Kern-
sdtze: Sterben und Tod sind ein
héchst eigenstindiges Erleben,
ein sehr perstnlicher Raum, der
nur diesem Menschen und sei-
nen MNachsten gehdrt. Wer das
mit einer klaren Haltung akzep-
tiert, denkt nicht nur in Kategorien
der Medizin. Er wird nicht noch
in der Sterbestunde eines Mahe-
stehenden aufgeregt nach weite-
ren MaBnahmen rufen. Mit dieser

deutlichen Haltung gibt er sich
selber und allen Beteiligten Haltl*®

Auch wenn es keine ,offizielle®
Definition von hospizlicher Hal-
tung gibt: Die Ehrenamtlichen
sind sich einig in ihren Wertvor-
stellungen. Dazu gehdrt zualler-
erst die Achtung der Wirde des
Menschen und die ganzheitliche
Wahrnehmung seiner  kbrperli-
chen, psychischen, sozialen und
spirituellen Beddrfnisse. Diese
Haltung #uBert sich darin, dem
Kranken oder Sterbenden empa-
thisch zuzuhdiren und ihm seine
ungeteilte  Aufmerksamkeit zu
schenken. Sofern gewdnscht,
ldsst man ithn nicht allein und gibt
ihm nach seinen eigenen Mog-
lichkeiten Unterstlitizung. Eine so
verstandene Haltung kann sogar
als Mafstab fir das Miteinander
in unserer Gesallschaft dienen, fir
eine achtsame und sorgende Ge-
meinschaft, zu der jeder Mensch
in seinem Umfeld beitragen kann.
Die hospizlich engagierten Ehren-
amtlichen sind auch hierfir eine
wertvolle Keimzelle.



