Hospizversin: Sollte ich einmal nicht mehr selbst entscheiden kénnen

Patientenverfugung bringt Ruhe und Klarheit

Sickte/Wolfenbiittel. Der Ritter-
saal des Herrenhauses Sickte ist
bis auf den letzten Platz besetzt.
Geboten wird indes kein Konzert,
sondern - wie die Referentin sagt
- schwere Kost®. Der Hospiz-
verein Wolfenbiittel hat zu einer
Informationsveranstaltung zur Pa-
tientenverfigung eingeladen.
LDies ist nach Cremlingen die
zweite Veranstaltung im Land-
kreis®, berichtet Vorsténdin Ulrike
Jirgens in ihrer Begrl-
Bung. Aus eigener Er-
fahrung weiB sie, dass
es nicht so einfach ist,
am Abend ohne eigenes
Fahrzeug zu einer Ver-
anstaltung nach Wolfen-
bittel zu kommen. ,Der
Vorstand hat sich daher
entschieden, zu Ihnen zu
kommen. Die gute Re-
sonanz bestatigt uns in
dieser Entscheidung.*

Eine Fachanwaltin
erldutert

Auch wenn Gedanken
an Krankheit und Ster-
ben gern aufgeschoben
werden: Diese Themen
treten mit zunehmendem
Alter dennoch ins Be-
wusstsein. Was kann ich
also tun, damit immer in
meinem Sinne gehandelt
wird? Als Fachanwal-
tin hat der Hospizverein
Wolfenbiittel Ingrid Als-
leben aus Gifhorn einge-
laden. Mit ihrer Kanzlei hat sie sich
auf die Themen der rechtlichen
Vorsorge spezialisiert.

.Denken Sie daran: Ein Arzt
braucht flr alles, was er tut, die
Zustimmung des Patienten.” Die-
sen Grundsatz ruft die Referentin
immer wieder in Erinnerung. Liegt
die Diagnose einer Erkrankung
vor, geht es um die MaBnahmen.
Entscheiden muss immer der Pa-
tient. Doch was ist, wenn er nicht
in der Lage ist, abzuwégen, zuzu-
stimmen oder abzulehnen - wenn
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er die Vorschlage des Arztes nicht
versteht? Dann ist die Patienten-
verfigung Uberaus nitzlich und
sogar maBgebend. ,In einer Pati-
entenverfiigung kann ich regein:
Was soll - was soll nicht — mit mir
geschehen, wenn ich einmal nicht
mehr selbst entscheiden kann.*
Wie aber kann man jetzt etwas
entscheiden, wenn man doch gar
nicht wissen kann, von welchen
Krankheiten man betroffen sein

durch. Dazu braucht man jeman-
den, der ihren Inhalt kennt und
ihr Geltung verschafft. Wer das
sein soll, kann in einer Vorsor-
gevolimacht festgelegt werden.
Und wer niemanden hat, dem er
eine Volimacht erteilen kann oder
mochte? Diese Frage stellen sich
viele, die keine Kinder oder na-
heren Angehérigen haben. Fir
diesen Fall empfiehlt die Anwaéltin
eine Betreuungsverfligung. Falls
einmal ein Betreuer t&-
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kénnte - oder unter welchen Be-
dingungen das Leben zu Ende ge-
hen wird? Genau deswegen em-
pfiehlt die Referentin, das Formu-
lar Patientenverfigung um indivi-
duelle Gedanken zum Lebensen-
de zu ergénzen. Sie kénnen
helfen, wenn andere Menschen
Uberlegen missen, was wohl
gewlnscht wére - wie man ver-
mutlich entscheiden wiirde, wenn
man es selber noch kénnte ...
Eine Patientenverfigung setzt
sich aber nicht selbststdndig
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tig werden muss, kann
man hier genauestens
festhalten, was einem
wichtig ist, was man sich
wiinscht.

Vertrauensvolle
individuelle Gesprache
Wie groB das Interesse
am Thema Patienten-
verfigung ist, wird an
diesem Abend deutlich.
Fragen und Erfahrungen
kommen zur Sprache.
Mehr als 50 Menschen
machen mit ihrer Tell-
nahme einen ersten
wichtigen Schritt. Nun
milisste die individuelle
Auseinandersetzung mit
dem Gehoérten folgen.
Bei der Patientenver-
fligung unterstitzt der
Hospizverein kostenfrei
mit den von Ingrid Als-
leben geschulten ehren-
amtlichen Beraterinnen
und Beratern. Auch sie
sind bereit, nach Sickte zu kom-
men. Wer dieses Angebot nutzen
mdchte, melde sich in der Samt-
gemeinde-Verwaltung bei Andrea
Martin (Telefon 05305 209913)
oder per Mail an a.martin@sickte.
de. Im Rahmen der Beratung er-
halten die Gesprdchspartner eine
Mappe mit Formularen und Erlau-
terungen sowie wichtigen Kon-
taktdaten. Dazu zahtt auch der
Betreuungsverein, der zu Vorsor-
gevollmachten und in betreuungs-
rechtlichen Fragen berdt.




