Vortrage und Beratungen jetzt auch im Landkreis:

Jeder Mensch sollte eine Patienten-
verfugung fur sich erstellen

Landkreis. Der Landkreis Wolfen-
biittel ist groB. Ehrenamtliche des
Hospizverains, die Schwerkranke
in Schoppenstedt oder Homburg,
in Gardessen oder B&Mum be-
gleiten, wissen das nur zu gut. Im-
mer wieder héren sie: ,Wir wirden
ja gerne an lhrem Kurs zur Letzten
Hilfe oder an lhren Vartragen tsil-
nehmen. Aber ohne Auto ...7?"

Der Vorstand iiberdegt: ,Wenn
die Menschen nicht zu uns kom-
men koénnen, bieten wir unsere
Veranstaltungen zukinftig zu-
sétzlich in den Gemeinden des
Landkreises an.” Die Blrgermeis-
ter von Sickte und Cremlingen re-
agieran spontan und positiv. Das
Angebot stdBt bei den Bilrgern
tatsdchlich deutlich auf Resonanz.
So kamen am 24. Méarz mehr als
80 Menschen im Bildungs- und
Begegnungszentrum Cremlingen
zusammen. Es ging um Patien-
tenverfigung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung.

Eine Fachanwiiltin erléutert
Auch wenn Gedanken an Krank-
heit und Sterben gern aufgescho-
ben werden: Diese Themen treten
mit zunehmendem Alter dennoch
ins Bewusstsein. Vor allem: Wer
kann notfalls flir mich Entschei-
dungen treffen? Was kann ich
tun, damit immer in meinem Sinne
gehandelt wird? Als Fachanwaéltin
hat der Hospizverein Wolfenbiittel
Ingrid Alsleben aus Gifhom einge-
laden. Mit ihrer Kanzlei hat sie sich
auf die Themen der rechtlichen
Vorsorge spezialisiert.

.Denken Sie daran: Ein Arzt
braucht fiir alles, was er tut, die

Zustimmung des Patienten.” Die-
soen Grundsatz ruft die Referentin
immer wieder in Erinnerung. Liegt
die Diagnose einer Erkrankung
vor, geht es um die MaBnahmen.
Entscheiden muss immer der Pa-
tient. Doch was ist, wenn er nicht
in der Lage ist, abzuwé&gen, zuzu-
stimmen oder abzulshnen — wenn
er gar die Vorschlage des Arztes
nicht verstehi? Dann ist die Pati-
entenverfigung maBgebend. ,In
einer Patientenverfiigung kann
ich regeln: Was will ich, wenn
ich nicht mehr selbst entschei-
den kann, oder auch, was will ich
nicht.” Eine Patientenverfiigung
setzt sich aber nicht selbststandig
durch. Dazu braucht man jeman-
den, der ihren Inhalt kennt und ihr
Geltung verschafft. Wer das sein
soll, kann in einer Vorsorgevoll-
macht festgelegt werden.

Wem erteile ich Vollmacht?
Und wer niemanden hat, dem er
eine Vollmacht erteilen kann oder
mochte? Diese Frage stellen sich
viele, die keine Kinder oder ni-
heren Angehtrigen haben. Fir
diesen Fall empfighlt die Anwaltin
gine Betreuungsverfiigung. Dann
hat der Arzt dennoch immer sine
gut informierte Vertretung wvor
sich. Fir den Fall, dass einmal ein
Betreuer aktiv werden muss, kann
man hier genauestens festhalten,
was einem wichtig ist, was man
sich wiinscht.

Wie aber kann man jetzt etwas
entscheiden, wenn man doch gar
nicht wissen kann, von welchen
Krankheiten man betroffen sein
kénnte - wie das Leben einmal
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zu Ende gehen wird? Genau des-
wegen empfiehlt die Referentin,
das Formular Patientenverfiigung
um individuelle Gedanken zum
Lebensende zu erganzen. Sie
kénnen helfen, wenn Arzt und Be-
vollméchtigter oder Betreuer ge-
meinsam lberegen, was wohl ge-
winscht ist — wie man vermutlich
entscheiden wiirde, wenn man es
selber noch kénnte ...

Vertrauensvolle individuelle
Gespriche

Wie grol das Interesse am The-
ma Vorsorge ist, wird an diesem
Abend deutlich. Fragen und Er-
fahrungen kommen zur Sprache.
80 Menschen machen mit ihrer
Teilnahme einen ersten wichtigen
Schritt. Nun misste die individu-
alle Auseinandersetzung mit dem
Gehbrten folgen. Dabei unter-
stiitzt der Hospizversein kostenfrei
mit den von Ingrid Alsleben ge-
schulten ehrenamtlichen Berate-
rinnen und Beratem. Auch sie sind
bereit, nach Cremlingen zu kom-
men. Wer dieses Angebot nutzen
mochte, melde sich in der Verwal-
tung bei Carsten Brandt, Telefon
05306/802311 oder per Mail an
anmeldung@cremlingen.de.

Ulrike Jiirgens, Vorstandin des
Hospizvereins, freut sich Ober die
positive Resonanz und bedankt
sich fiir die gute Zusammenarbeit
mit der Gemeindeverwaltung. .In
unserer Entscheidung, mit unse-
ren Angeboten in den Landkreis
zu gehen, fihlen wir uns bestatigt.
Weiter geht es schon am 29. April
im Herrenhaus Sickte.®



