Hospizverein: Wer
maochte sich fir die
Begleitung von Trau-
ernden qualifizieren?

Wolfenbittel. Wer im ndheren Um-
feld Sterben und Tod erlebt, ist oft
tief betroffen. Innere Erschiitterung
und Trauer stellen sich ein - sind
natlirliche und manchmal auch lang
anhaltende Reaktionen. Deshalb
engagieren sich Ehrenamtliche des
Hospizversins nicht nur fir schwerst-
kranke und sterbende Menschen,
sondern begleiten auch in der Trau-
er. Sie geben Halt und Orientierung
auf dem Weg in das verdnderte Le-
ban ohne den geliebtan Menschan.
Trauer ist etwas sehr Persénliches.
Jeder Mensch trauert auch anders.
Darauf ist der Hospizverein mit sei-
nen vielfaltigen Angeboten vorbe-
reitet. FOr manche Meanschan ist
das monatliche Trauercafé hilfreich.
Andere geniefen bei ,Trauer in Be-
wegung' die gemeinschaftlichen
Unternehmungen in der Natur®, er-
zdhlt Tatiana Déring. Einigen rét die
Trauer-Koordinatorin aber auch zur
Teilnahme an einer kleinen geschlos-
senan Gruppe oder vemnittalt sine
individuslle Begleitung.

Allen Angeboten des Hospizver-
@ins ist gemeinsam: Sie werden
geleitet von zertifizierten Trauer-
begleitern. Finfzehn Frauen und
ain Mann sind shrenamtlich in der
Trauerbegleitung engagiert - und sie
sind am Limit] Die Machfrage nach
Trauerbegleitung ist in den letzten
Jahren kontinuierlich gestiegen. Das
ist nicht zuletzt der einflhlsamen Ar-
beit der erfahrenen Ehrenamtlichen
zu verdanken. So etwas spricht sich
schnell harum ... Um das Angebot
in Umfang und Qualitit aufrecht er-
halten zu kfnnen, braucht der Ver-
ein dringend weitere Menschen, die
sich in der Trauerarbeit engagieren.
Der néchste Kurs beginnt schon im
August. Wer interessiert ist, erhélt
ndhere Informationen unter Telsfon
05331 71067-10, montags bis frei-
tags in der Zeit von 10 bis 14 Uhr.
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