Naturerleben fir Trauernde im Gutspark Linden:
Mit allen Sinnen dem Erwa-
chen der Natur auf der Spur

Wolfenbiitel. Am Sonntag, 1. Siefreuen sich darauf, gemeinsam

Marz, ist es wieder so weit Der mit den trausrndean

Hospizversin  Wol-
fenblttel ladt ein
ZU L Trauer in Bewe-
gung®. Das monat-
liche Treffen richtet
sich an Menschen,

die um einen Mahe- %

stehenden trauern.
LE5 tut mir gut, mit
anderen, die etwas
Ahnliches erlebt
haben, ein Stick
Weg gemeinsam zu
gehen®, sagt eine
Teilnehmerin, die
schon mehrmals
dabel war. Das ist
der Gedanke, der
hinter diesem An-
gebot steht: Durch
krperliche Aktivitat
und Austausch mit

anderen kann das innere Erleben
in Bewegung kommen. Der mach-
tige Trausr-Horizont tritt &in wenig
in den Hintergrund, &ffnet sich vo-

ribergehend.

Diesmal wird die Gruppe beglei-
tet von Dagmar SUB und Thomas
Meyer, ginem Ehepaar mit viel Er-
fahrung in der Trauerbegleitung.
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Bei der Gruppe . Trauer
in Bewegung®“ steht ein
Besuch im Guispark Lin-
den auf dem Programm.
Vielleicht sind auch
schon die ersten Mar-
zrenbecher zu sehen.
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= Mirzenbecher

Menschen
die Matur bewusst
wahrzunehmen Zu
kénnen, die Stille
Zu splren und da-
raus Kraft und Mut
far den Alltag zu

7l schispfen. Viellsicht

Zeigen sich auch
schon die ersten
it
ihren zauberhaften
Bliten. Treffpunkt
ist um 14.30 Uhr
der ALDI-Parkplatz
Meindorfer Strabe
8a (in der Verldnge-
rung der Lindener
StraBe auf der lin-
ken StraBenseite).
WVon dort geht es in
den gegenlber lie-
genden Guispark.

I April fdlit , Trauer in Bewe-
gung® ausnahmsweise aus. Ab
Mai wird das Treffen jeweils am
ersten Sonntag im Monat fortge-

setzt. Uber dieses Programm und

Schaufenster Wolfenbuttel, 22.02.2026

weitere Angebote informisrt der
Hospizverein unter Telefon 05331
71067-10 (dienstags bis freitags
10 bis 14 Whr).



