Wertvolles Geschenk fir alle Mitarbeitenden
des HospizZentrums:

Massagesessel ladt zum
Entspannen in den Pausen ein

Wolfenbiittel. Ein  Arbeitsplatz
kann noch so gut ausgestattet
sein:  Verspannun-

schalten und neus Kraft schépfen.
SVir alle wissen dieses besondere
Zeichen der Wert-

gen bleiben bei
wiederkehrandean |
ginseitigen Belas-
tungen nicht aus.
Das kennen auch
Thomas Meyer und
seine Frau Dagmar
S0B. Beide sind
schon wviele Jahre
ehrenamtlich in der
Hospizarbeit en-
gagiert. Sie wissan
auch, mit welchean
Beschwernissan
die Arbeit in einem
Hospiz  verbunden
ist. Gerade auch
mentale  Anspan-
nungen wirken sich
auf den Kbrper aus.
Sie selbst haben
erfahren, wie wohltuend und ent-
lastend schon &in paar Minuten in
einem Massagesessel sein Kon-
nen. Schon bald ist die ldee in der
Welt: Wir spenden dem Persanal
im HospizZentrum einen Massa-
gesessal — ein Geschenk an alle,
die in der Verwatung und der
Haustechnik, der Hauswirtschaft
und der Pflege tatig sind.

Der schicke rote Sessel hat jetzt
im Pausenraum ssinen Platz ge-
funden. Hier kiéinnen die Mitarbei-
tenden ihre Pause genieBen, ab-

Koordinatorin

River nutzt den Mas-
sagesessel gern in threr
Pause: Nur wenige Mi-
nuten reichen mir schon
zum Abschalten und zur
Regeneration.”

Foto: Hospizverein

schatzung sehr zu
schatzen®, bedankt
sich Geschaftsfih-
rer Florlan Caca-
lowski. Thm  liegt
die Gesundheit der
Mitarbeitenden sehr
am Herzen. Die Ar-
beitspldize im Hos-
pizZ entrum sind
natlrlich alle nach
ergonomischen Kri-
terien ausgestatiet:
Die Betten in den
Gastezimmern sind
lgicht verstellbar -
auch in der Hbhe.
Aufrichthifen  wnd
Lifter arleichtern
die  Mobilisierung
der Gaste. Auch die
Schreibtische in der Verwaltung
sind h&hemverstellbar. Doch of-
fensichtlich l8sst sich alles immer
noch &n wenig mehr optimieren.
Schon vor einem Jahr ist ein Fir-
menfitness-\Vertrag abgeschlos-
sen worden. ,Die Hiélfte meines
Teams macht bereits Gebrauch
vaon diesem Angebot und geht re-
aelmdBig zum Schwimmen und in
gin Fitness-Studio®, freut er sich.
w3chtn, dass die Mitarbeitenden
nun auch zwischendurch etwas
far ihr Wohlbefinden tun kénnen.”
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