Im nachsten ,Vorbereitungskurs fir die Sterbebegleitung” sind noch Platze frei:
Weitere Ehrenamtliche fur den Hospiz-
dienst im gesamten Landkreis gesucht

Wolfenbittel. Ssit 20 Jahren
ist der Hospizversin Wolfenbit-
tel ein verlAsslicher Begleiter flir
schwerstkranke, sterbende und
travernde Menschen. .Das Herz
der Hospizarbeit sind die Ehren-
amtlichen®, sagt Vorstandsmit-
glied Axel Burghardt. JMNur durch
diese engagierten Zeitschenkear
kinnen wir so zahlreich letzten
Beistand fir die Menschen leis-
ten.”

Aktugll sind 65 Ehrenamili-
che aktiy. Die meisten begleiten
Schwerstkranke und Sterbende
in ihrer letzten Lebensphase. Sie
kommen dorthin, wo die Men-
schen leben, zu ihnen nach Hauss
oder ins Pflegehaim. Einige von
ihnen sind auch im Hospiz im
Guispark® oder in der Begleitung
von Trauernden tatig.

Wir méchten noch mehr Eh- |

renamtliche fUr digse sinnstiften-
de und erflllende Mitarbeit ge-
winnen, damit wir moglichst flr
glle da sein kénnen, die Beglei-
tung und Unterstitzung in dissar
schweren Zeit brauchen®, wirbt
Koordinatorin Beate Rover. Wir
freuen uns auf Manner und Frau-
en mit Berufs- und Lebenserfah-
rungen aller Art, die ihre Zeit als
Beglefter von Menschen in der
letzten Lebensphase einbringen
machtan.®

Wer sich wvon diesam  mit-
menschlichen Ehrenamt ange-
sprochen fOhlt, wird auf diese
Aufgabe grUndlich worbereitet.
Voraussetzung fir die Teilnahme
an einem Vorbereitungskurs ist
jedoch die Bereitschaft, sich mit
der eigenen Sterblichkeit aussin-
anderzusatzen. Dazu gehdrt dann
auch, den eigenen Trauer- und
Verlusterlebnissen nachzuspiran.
Was man selbst schon erlebt hat,
wird angeschaut, gilt s bewusst-

zumachen und auch zu hinterfra-
gen®, erldutert Kursleitarin Mecht-
hild Ludwig-Mayer. ,Dann kann
man sich den Schwerkranken mit
ihren jeweils immer wieder ande-
ren, sehr unterschiedlichen Ge-
gebenheiten unbelastet und ohne
Vorbehale zuwendean.®

Durch den gesamten Kurs zight

Grundlage aller hospizlichen Ta-
Tigkeit.

Die Ehrenamilichen sind enge
Begleiter in dieser besonderen
Lebensphase: Sie sind da bei Un-
sicherheiten und Fragen der kran-
ken Menschen - und auch ihrer
Zugehdrigen. Jede Bagleitung ist
anders®, berichtet die erfahrens

Der nachste Vorbereiungskurs fiir die Sterbebegleitung beginnt

im Marz 2026. Planung und Durchfiihrung liegen in den Handen
von Diplom-Theologin Mechthild Ludwig-Mayer (r.) und Koordina-
torin Beate Riwer. Beide bringen langjahrige Erfahinungen aus den

entsprechenden Praxisfeldern mit.

sich das Thema Kommunikation:
Wie hire ich zu? FOhlt sich mein
Gegenlber von mir verstanden?
Uberfalle ich andere mit meiner
Meinung, meinen Erfahrungen?
Manche Kranke sprechen wver-
schilsselt. Wie kann ich diese
LBildersprache® deuten? Oft st
gerade das, was ohne Worte aus-
gedrickt wird, am wichtigsten.
Bin ich offen und sensibel flir non-
verbale Signale?

In der letzten Lebensphase stel-
len sich Menschen auch haufig
Fragen nach dem Sinn des Le-
bens, dem Sinn des eigenen Le-
bens. Um diesem Thema geracht
7u werden, muss man sich selbst
dessen bewusst wearden. Das Ist
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Ehrenamtliche Helga Hoffmann.
LHlles ist dabel mbglich, was er-
freut und hilft: Gespréache und
Spaziergdnge, vorlesen und Mu-
slk hdren. Vielleicht geht es da-
rum zu trésten. Manchmal lachen
wir sogar miteinander oder wir
schweigen — mitunter auch lange
Zeit®

Wer Interesse an diesem le-
bensnahen, intensiven Ehrenamt
hat, wird gern ausflhrlich infor-
miert und zu einem Kennenlerm-
gesprach eingeladen. Kontaktauf-
nahme Ober: roever@hospizzen-
rum-wf.de oder Telefon 05331/
71067-12 montags bis freitags 10
bis 14 Uhr.



