Ulrike Jiirgens

,Du bist nicht allein auf deinem Weg."
Einblicke in hospizliche Ehrenamtsarbeit

.Das kénnte ich nicht!" Diese Reaktion bekommen viele Ehrenamtliche zu ho-
ren, die sich im Hospizverein engagieren. Sie haben jedoch das innere Be-
diirfnis, Menschen in der letzten Lebensphase zur Seite zu stehen. Sie ahnen
oder wissen: Schwerstkranke und sterbende Menschen und ihre Angehorigen
sind verunsichert, verzweifelt — oft sogar orientierungslos. Haufig sind eigene
Erfahrungen Ausloser fiir ein Engagement im hospizlichen Bereich.

HEI‘\VV\O.{'.bU.C-\ﬂ 101&3
des Landikreises Welfembuttel

Jeder Vorbereitungskurs beginnt mit einem gemeinsamen Wochenende. Im Friibjabr
2025 setzten sich diese zehn Frauen und ein Mann unter Leitung von Mechthild Lud-
wig-Mayer (zweite von rechts) zundichst mit ibrer eigenen Lebensgeschichte auseinan-
der. (Foto: Beate Réver.)
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Manuela G. (Ehrenamtliche):  Mein Valer ist im Hospiz gestorben. Das
war fiir uns als Familie — trotz aller Traurigkeit — ein guter Abschied.
Als ich in den Rubestand gegangen bin, stand dann fiir mich fest: Ich
mdchte mich auch hospizlich engagieren. Ich mdchte einen Vorberei-
tungskurs zur Sterbebegleitung machen.”

Ehrenamt mit Zertifikat

Die Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen kann man nicht er-
lernen. Aber man kann darauf vorbereitet werden. Der Kurs von 140 Stunden
erstreckt sich tiber zehn Monate. Dabei geht es neben Informationen immer
wieder um Kommunikation. Dazu gehort auch, unbewusste und nonverbale
Signale wahrzunehmen, tiber vorsichtige Beriithrung in Kontakt zu treten oder
auch ratlose Stille auszuhalten. Einen ersten Einblick in die Praxis erhalten die
Teilnehmenden tiber die Hospitation in einer Klinik, in einem Hospiz, bei
einem Pflegedienst. Sie konnen wihlen, ob sie in den ambulanten Hospiz-
dienst gehen oder im stationidren Hospiz unterstiitzen (oder beides).

Nicole (Ehrenamtliche): , Der Vorbereitungskurs war eine grofse Berei-
cherung fiir mich. Tolle Menschen habe ich kennenlernen diirfen. Sie

Fotos erzéiblen Geschichten — holen Vergangenes aus der Versenkung. Bei einem ge-
meinsamen Blick ins Fotoalbum werden Erinnerungen wach, Ereignisse und Perso-
nen lebendig. (Foto: Hospizverein,)

sind achtsam, empathisch, aufmerksam, bumorvoll und baben cin
grofses Herz. Ich bin sebr dankbar, dass ich zusammen mit ihnen die-
sen Weg gehen darf.”

Ambulanter Hospizdienst

In Wolfenbtittel und im Landkreis besuchen seit fast 20 Jahren Ehrenamtliche
des Hospizvereins schwerstkranke und sterbende Menschen. Sie gehen dort-
hin, wo sie leben: zu ihnen nach Hause oder in eine Einrichtung. Die meisten
Menschen méchten in ihrer vertrauten Umgebung sterben. Der Hospizdienst
kann dazu beitragen, dass das - im Zusammenwirken mit einem Arzt/einer
Arztin und einem Pflegedienst — méglich wird. Jeder, der die Diagnose einer
lebensbedrohlichen oder lebensverkiirzenden Erkrankung bekommt, kann
sich beim Hospizverein melden. Eine der Koordinatorinnen macht sich ein
Bild von Situation und Bedarf und vermittelt jemanden fir die Begleitung.
Und dann begegnen sich zwei Menschen, die sich zuvor nicht kannten. ..

Verlissliche Zeitschenker

Nach Absprache kommt die Begleiterin oder der Begleiter einmal oder auch
mehrmals in der Woche. Auch wenn die Ehrenamtlichen offiziell fiir die Ster-
bebegleitung da sind: Sie nennen sich lieber Hospizhelferin oder Hospizhelfer,
Besuchsdienst oder einfach: Zeitschenker. Und genau das sind sie in erster Li-
nie. Sie bringen Zeit mit, sind offen fiir die Wiinsche und Bediirfnisse der
kranken Menschen. Im Vordergrund stehen ganz alltigliche Themen: das Wet-
ter, das aktuelle Geschehen, Ereignisse in der Familie. Die Ehrenamtlichen le-
sen vor oder erfiillen Musikwiinsche, manchmal machen sie einen Spazier-
gang oder gehen in ein Café. Je linger die Begleitung dauert, umso grofer
wird das Vertrauen. Dann spricht man auch mal tiber Krankheit, Sterben, Tod
und Trauer. Oder auch Gber Themen, die sie mit anderen nicht gut bespre-
chen kdnnen oder auch nicht mdgen.

Juliane B. (Ehrenamitliche): ,Ich bin schon viele Jabre Hospizbelferin.
Manche mégen es nicht glauben: Ich verbringe gerne Zeit mit Men-
schen, die bald sterben werden. Oft bleiben dafiir nur wenige Wochen.
Aber manchmal babe ich das grofSe Gliick, einen Menschen tiber viele
Monate begleiten zu kénnen — in seine Lebensgeschichle tief eintau-
chen' zu kénnen. Nie werde ich die 90-jihrige alte Dame vergessen,
die ich zwei Jabre lang in ibrem kleinen Zimmer im Pflegebeim be-
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suchte. Ibr strablendes Lécheln, mit dem sie mich stels beim Eintreffen
begriifste, habe ich immer noch lebendig vor Augen."

Entlastung der Angehorigen

Pflegende Angehorige tberfordern sich leicht. Auch fiir sie sind die Ehrenamt-
lichen da.

Heike Sch. (nach dem Tod des Ehemannes): ,Als erstes bat mich die
Hospizbegleiterin meines Mannes immer gefragt: ,Wie gebt es Ihnen?'
Diese Frage konnte ich zuerst gar nicht annehmen,; es ging doch um
meinen kranken Mann. Sie bat mir zugeredel, einen Spaziergang zu
machen oder mich einfach mal schlafen zu legen.”

Christina P. (nach dem Tod ihrer Mutter): ,Lange Zeit dachte ich: Ich
schaffe das allein mit meiner Multer. Schliefslich folgte ich doch dem
Rat des Hausarztes und meldete mich beim Hospizverein. Von da an
kam regelmdfSig eine Hospizhelferin, jeden Mittwochnachmittag zur
selben Zeit. Meine Mutler konnie sich ibren Namen nicht merken. Fiir
sie war sie ihre Freundin. Wie oft hat sie mich gefragt: Wann kommt
denn meine Freundin?* Die konnte sich ganz auf sie einstellen. Mit
einer Engelsgeduld ging sie auf sie ein, beantwortete ibre wiederkeh-
renden Fragen, nahm ihre Angste ernst, war fiir drei Stunden in der
Woche ein rubender Pol — fiir sie und auch fiir mich. Wdbrend dieser
Zeit konnte ich obne Druck und gedankliche Belastung unsere Pferde
und Ziegen versorgen und Stalldienst machen. Bei der Hospizhelferin
wusste ich meine Mutter in guten Hdanden. Auch fiir mich war sie so et-
was wie der Fels in der Brandung. Wie oft haben wir beim Abschied
noch eine Weile am Gartentdrchen gestanden und alles bedacht. Sie
nabm auch mich ernst mit meinen Sorgen und Gefiiblen."

Die Ehrenamtlichen kénnen auch Anregungen geben — zum Beispiel fiir Lagerung
und Mundpflege. Nicht selten werden sie mit der Sorge konfrontiert, dass der
kranke Mensch verhungert oder verdurstet. Dann kénnen sie beruhigen und erkli-
ren: ,Der Mensch stirbt nicht, weil er nicht issl, sondern er isst nicht, weil er stirbt.”

Hilfreich sind auch die Letzte-Hilfe-Kurse, die geschulte Ehrenamitliche des
Vereins fiir die Offentlichkeit regelmiiflig anbieten. Und spitestens dann soll-
ten auch Vorsorge-Dokumente erstellt oder die vorhandenen gepraft werden.
Auch hierfuir gibt es qualifizierte Ehrenamtliche im Verein.

N A S S ) M N e wervve 2 rtmey
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So fing es an...

Im August 2006 kommen dreizehn engagierte Birgerinnen und Birger zur
Griindungsversammlung zusammen.

Dagmar Ammon: ,Die Initiative ging von Dorthe Weddige-Degenbard
aus, die damals im Landtag safs. Und wir zogen mit. Dabei waren wir
uns einig: Sterben ist ein Teil des Lebens. Wir treten ein fiir ein wiirdi-
ges Sterben. Noch im selben Jabr wurde unser Verein als gemeinniitzig
anerkannt. Zu der Zeit trafen wir uns noch reibum zu Hause bei den
Vorstandsmitgliedern.”

Zwei Jahre spiter sind die ersten Ehrenamtlichen zertifiziert. In Stadt und
Landkreis startet die hospizliche Begleitung fiir Menschen am Lebensende.
Schon 2010 geraten auch trauernde Menschen in den Blick: Einzelgespriche
werden angeboten und Spaziergiinge unter dem Motto ,Trauer in Bewegung'
fiir Gruppen. Bald kommt das Travercafé dazu.

¢

Von den 13 Frauen und Mdnnern, die 2006 den Hospizverein Wolfenbiittel gegriin-
det haben, sind acht zur Einwethung des HospizZentrums am 16. Juni 2024 gekom-
men. Mit Freude und Dankbarkeit schauen sie auf die Entwickiung ,ibres" Vereins.
(Foto: Bernd Jiirgens.)
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Schlieflich wird auch die langgehegte Idee cines stationiren Hospizes Wirk-
lichkeit. Im Juli 2024 wird in Wendessen das ,Hospiz im Gutspark® eroffnet.
Zehn Menschen konnen hier in ihrer letzten Lebensphase rund um die Uhr
versorgt und umsorgt werden.

Vielfiltiges Ehrenamt im stationidren Bereich

Auch im ,Hospiz im Gutspark" gehoren Ehrenamtliche zum Konzept. Hier
sind zertifizierte Sterbebegleiterinnen und Sterbebegleiter zu verlisslichen Zei-
ten vor Ort. In Absprache mit der Sozialdienstleitung gehen sie zu den Giisten
in die Zimmer. Oder sie ibernehmen die ,Sprechstunde” fiir Angehorige.
Auch gehen sie mit den Gisten in den Hospizgarten, plaudern mit ihnen auf
der Terrasse oder setzen sich zu ihnen ans Bett.

Mileva (Ehrenamtliche): Ich engagiere mich ebrenamtlich im Hospiz.
Hier babe ich gelernt, die Situationen so anzunebmen, wie sie sind.
Der Mensch, den ich bier regelmdifsig begleite, wird bald sterben. Ich
lasse mich voll und ganz auf ihn ein. Ich kann ibm Zuneigung geben,
so dass er sich geborgen und bebiitet fiiblt. Dabei achte ich sebr genau
darauf, was er mir mitteilen will — auch und gerade, wenn er vielleicht
nicht mebr sprechen kann. Vor allem kann ich ithm vermitteln: Du bist
nicht allein auf deinem letzten Weg — und kann ibm vielleicht sogar
noch ein Léicheln ins Gesicht zaubern. Bei all dem kann ich ibm und
mir Zeit lassen.”

Im Hospiz gibt es viele Moglichkeiten, sich ehrenamtlich einzubringen. Die
einen arbeiten in der Kiche oder im Garten, andere in der Verwaltung. Auch
fiir spirituelle Fragen gibt es Ansprechpartnerinnen, die den psychosozialen
Dienst unterstiitzen. Sie alle bringen Zeit mit. Sie bereichern das Leben im
Hospiz. Es sind Zeitschenker, die von ihrer Lebenszeit anderen etwas abgeben.

Manuela B. (Ehrenamtliche): ,Mein Vater ist bier gestorben. Dass er
nur noch kurze Zeit leben wiirde, stand fest. Aber dabei kommt es vor
allem auf das Wie an. Und das war hier — wenn man es so sagen kann
— ein gutes Sterben. Jetzt komme ich regelmdyfsig und arbeite in der Kii-
che mit. Manchmal backe ich morgens schon zu Hause einen Kuchen
und bringe ibn mit. Dann babe ich mebr Zeit fiir Gespréche oder zum
Zuhdren. Die Angebdrigen liegen mir besonders am Herzen. Aus eige-
ner Erfahrung kenne ich ibre Sorgen und Fragen und kann mich ,auf
Augenhobe' mit ibnen austauschen.”

ybu bist nicht allein aul deinem Weg.®

Das Leben ohne den geliebten Menschen

Die Zeit von der Diagnose bis zum Tod ist fiir Angehérige belastend und anstren-
gend. Nach der Bestattung tritt plétzlich Ruhe ein — und oft Leere. Wie kann das
Leben ohne den geliebten Menschen weitergehen? Nicht alle schaffen den Weg
durch die Trauer allein, Sie brauchen Austausch mit anderen und Anregungen.
Der Bedarf an dieser Art der Begleitung in der Trauerzeit ist in den letzten Jahren
deutlich gestiegen. Auch hier geben Ehrenamtliche Halt und Unterstiitzung,

Jorn F. (ein Jahr nach dem Tod seiner Frau): ,Ich weifs nicht, wie ich
das obne meine Trauerbegleiterin geschalfft hcitte.”

Angebote fiir Trauernde

Wer in seiner Trauver Hilfe sucht, wird zunichst zu einem Gespriich eingela-
den. Was wird diesem Menschen helfen? Eine Einzelbegleitung? Das niedrig-
schwellige Trauercafé? Die Spazierginge bei ,Trauer in Bewegung“? Die Teil-
nahme an einer geschlossenen Trauergruppe? Alle Angebote werden von
zertifizierten Trauerbegleiterinnen und einem Trauerbegleiter geleitet. Das
Trauercafé und ,Trauer in Bewegung" finden bewusst sonntags statt, weil die-
ser Tag Trauernde am meisten belastet.

Axel W. (nach dem Tod seiner Fraw): , Im Trauercafé habe ich gesehen,
dass jeder Mensch mit seiner Trauer anders umgebt und versucht, sein
Leben auf neue Beine zu stellen. In langen Gesprdchen mit meiner
Trauerbegleiterin ist die Einsicht gewachsen: Es gibt ein Leben obne
meine Frau. Erlebtes soll nicht vergessen werden, aber Mut fiir Neves
darf entsteben.”

Wihrend die Sterbebegleitung mit dem Tod des begleiteten Menschen endet,
nimmt die Trauerbegleitung das zukiinftige Leben des Menschen in den Blick.
Einige Ehrenamtliche engagieren sich sowohl in der Sterbebegleitung als auch
in der Trauerbegleitung,

Auch Kinder trauern
Nicht nur alte Menschen sterben. Wenn ein jiingerer Mensch stirbt, bleiben

nicht selten auch Kinder zurtck. Die Familie ist aus dem Gleichgewicht gera-
ten. Der verbleibende Elternteil muss vieles auffangen und ist zugleich mit sei-
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Hospizverein Wollenbutiel
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Neun weitere Ebrenamtliche baben die Qualifikation zur Trauerbegleitung unter Lei-
tung von Barbara Imfeld-Pinkepank (rechts) abgeschlossen. Koordinatorin Tatiana
Diiring (links) kann dem gestiegenen Bedarf nun besser gerecht werden. (Foto: Hos-
pizverein,)

ner eigenen Trauer beschiftigt. Kinder travern auch, aber sie trauern anders
als Erwachsene. Genau das wissen die hierauf spezialisierten Ehrenamtlichen,
die fiir Kinder zwischen 5 und 12 Jahren eine Trauergruppe anbieten.

Ein Beispiel aus der Gruppe: Die Kinder sollen den Umriss ihres Kérpers auf
cine Tapetenrolle zeichnen und mit unterschiedlichen Farben ihre Gefiihle hi-
neinmalen. Ein Midchen malt einen groflen rosafarbenen Fleck: , Das seid ibr,
die Gruppe. Ihr tut mir doch so gut.”

Manchmal haben auch Kinder eine schwere Erkrankung
Manche Kinder kommen bereits mit einer lebensverktrzenden Erkrankung

aul die Welt. Sic entwickeln sich nicht wie andere Kinder, brauchen viel Zu-
wendung, Pflege - hiufig rund um die Uhr. Einige Ehrenamtliche sind darauf

.Du bist nichi allein auf deinem Weg.*

spezialisiert: Sie sind fiir die gesamte Familie da: die Eltern, das erkrankte
Kind, Geschwisterkinder. Um die vielfiltigen Anforderungen Gber einen lan-
gen Zeitraum leisten zu koénnen, ibernehmen immer zwei Ehrenamtliche ge-
meinsam diese Begleitung.

Ohne Ehrenamt keine Hospizarbeit

Die Hospizarbeit ist aus einer biirgerschaftlichen Initiative hervorgegangen. Es
gibt inzwischen einige hauptberufliche Krifte, aber die vielfiltigen Angebote
des Hospizvereins Wolfenbiittel sind ohne die ehrenamtlichen Zeitspender
nicht méglich. Sie sind die Mitte, das Herz des Vereins. Aus den urspriinglich
13 Griindungsmitgliedern sind inzwischen {iber 750 geworden (Ende 2025) -
ein Beweis fiir die gesellschaftliche Anerkennung der hospizlichen Vereinsan-
gebote. Auch die kontinuierlichen Spenden von Stiftungen und Vereinen, von
Unternehmen und Institutionen, von Biirgerinnen und Blirgern zeigen, wie
wichtig vielen die Titigkeit des Hospizvereins ist.

Christiana Steinbriigge (Landriitin): ,Ich schétze die Arbeit des Hospiz-
vereins, weil die Ehrenamtlichen schwerstkranken Menschen eine letz-
te Lebensphase ermoglichen, die geprdgt ist von Geborgenbeil. Fiir die
Kranken und ibre Angebérigen sind sie eine grofSe Hilfe, um in Wiirde
und Liebe Abschied nebmen zu kénnen.”

Hospizarbeit als gesellschaftliche Aufgabe

Hospizliches Engagement beruht auf einer respektvollen Haltung zum Leben -
zum Leben in Wiirde bis ganz zuletzt. Mit der Fiir-Sorge fiir Menschen bei kri-
senhaften Ubergingen des Lebens tibernechmen die Hospizvereine Mit-Verant-
wortung. Sie tragen zahlreich und vielfiltig zu einer sorgenden Gemeinschaft
bei. Thr Engagement und ihre Haltung sind Teil einer Sorgekultur, die unsere
Gesellschaft zunehmend braucht.

Ulrike Jiirgens ist ehrenamtliche Hospizbelferin; den Hospizverein Wolfen-
biittel unterstiitzt sie zudem ebrenamtlich im Vorstand und im Bereich Of- .
Sfentlichkeitsarbeit.



