Letzte Weihnacht - So wird im Hospiz gefeiert

Im Hospiz ,Am Hohen
Tore” wird auch an
Heiligabend gelebt,

gelacht, geweint. Wir
haben das Hospiz

Weihnachten besucht.

Stefani Koch

Braunschweig. Sic sind Wunscher-
fiiller. In dicsen Tagen viclleicht
noch ein wenig mehr als sonst
Obwohl: In diesem Haus ist Zeit
eigentlich immer besonders wert-
woll. Ganz egal, ob Weihnachten
ist oder Silvester. Hier verbringen
Menschen ihre letzten Tuge, Stun-
den, manchmal auch Monate
Hier leben Menschen, dic wissen,
dass sie bald sterben werden. Und
doch ist Weihnachten fiir die
mcisten Menschen cin ganz be-
sonderes Fest. Ein Fest der Fami-
lien. Des Treffens, des g i

Christine Schlipf-Miiller (links) und Angelika Haake arbeiten auch an Heiligabend ehrenamtlich im

men Essens, der Preude. Auch im
Hospiz?

Kommen Sie rein. Machten
Sic cinen Kaffee?”. Der Empfang
im Braunschweiger Hospiz ,Am
Hohen Tore* in hweig am

Hospiz.

Weihnachtsbaum, Im Saal wird
gerade der Gottesdienst am Nach-
mittag vorbereitet. Birgit Meinke,
Pfl i leiterin, wirkt ent-

Mittag des 24. Dezember ist herz-
lich. Die Atmosphiire wunderbar.
Es ist hell, luftig und liebevoll
weihnachtlich dekoriert. In der
Eingangshalle hiingt ein riesiger
Adventskranz, links steht ein

Heiligabend im Einsatz,

Was sagen denn dic Familien
der beiden dazu?  Christine
Schlipf-Muller lachelt. _Ich gehe

spannt, auch Gesch Ek-
ke Seifert begriBt die Giste mit
einem Lacheln. So wie Angelika
Haake und Christine Schlipf-Miil-
ler. Die beiden Fraven sind Ehren-
amtliche im Hospiz und auch an

Pfarrerin Vanessa Viehweger war Heiligabend zu Gast im Hospiz

und hielt den di

plinkdlich, um das Kriy
der Enkelkinder zu sehen." Ange-
lika Haake wird ein wenig langer
im Hospiz bleiben, um den Got-
tesdienst hier zu erleben. Das
mache ich jetzt im dritten Jahr
Mein Sohn kommt auch, und an-

hlieBend gehen wir i
zum zweiten Sohn. Dort gibt cs
dann Kartoffelsalat und Wiirst
chen.” Kein Problem also fur bei-
de Frauen, an Heiligabend chren-
amtlich im Einsatz zu sein

Sie sind seit einigen Jahren als
Ehrenamtliche im Braunschwei-
ger Hospiz unterwegs. Angelika
Haake ist seit 2020 zweimal in
der Woche hier, Christine Schlipf-
Miiller seit 2017 einmal in der
Woche. ,Ich habe cin gutes Leben
und machte etwas zuriickgeben”,
crzihlt die 68jahrige Angelika
Haake. Und irgendwie seien ihr
immer wieder Frauen begegnet,

Giste,
nahmen teil.

ge und Mitarbeitend:

Stufas LobomaTn | ndeade

die eh lich fiir das Hospiz
tiitig waren. Ob sic diese Arbeit
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wiirde leisten konnen, habe sie
aber zundichst nicht gewusst.
Auch weil sie in der engen Fami
lie bis dahin keinen Todesfall er-
lebt hatte. Ich habe dann hier
den ersten Toten geschen,”

Ja, zu ihrem Ehrenamt gehort
der Tod. Und doch: Hier wird
auch und vor allem gelebt. Hier
wird gelacht. Viele Menschen ha-
ben Beriihrungsingste. Wenn sie
aber erleben, wie toll die Atmo-
sphére hicr ist, und dass hicr auch
viel gelacht wird, verlieren sie ib
re Scheu®, sind sich dic Frauen ci-
nig. ,Gerade beim Adventsbasar
waren zwei Sportfreundinnen von
mir zum ersten Mal hier. Das war
cin richtiges Aha-Erlebnis®, er-
z4hlt Angelika Haake mit einem
Liicheln

Dass in diesemn Haus aber auch
manchmal geweint wird - daraus

hen die beiden Eh li-
chen aber kein Geheimnis, Und
auch, dass sic manchmal auch Er-
lebnisse aus dem Hospiz mit nach
Hause nehmen. _In meinem ers-
ten Jahr hier ist eine junge Frau
verstorben. Eine Mutter von zwei

Ich habe ein gutes Leben
und mochte etwas
zurtickgeben
Angelika Haake

2020 aks Ebvenamiiche im
Hospz

hilt set

kleinen Kindern. Eines Tages ha-
ben wir uns bschiedet mit den

nachten... Was firr ein Gedanke.
JJa. das ist unseren Géisten schon
bewusst”, sagt Birgit Meinke. Ins-
besondere da gehe es ums ,Ge-

i . Darum, Heiligabend
zu leben. Gemeinsam. Und doch:
Eigentlich ist hier , das letzte Mal"
immer allgegenwiirtig. , Der letzte
Geburtstag, der letzte Hochzeits-
tag... Leben bis zuletzt®, sagt die
Pliegedienstleiterin. Und fligt hin-
zu: ,Behiitet und ummantelt, auf-

efs sein.. "

Worten: Wir sehen uns ja nachste
Woche wicder....” Doch dicses
Wiedersehen gab es nicht, Als An
gelika Haake das nichste Mal
kam, war die Frau gestorben, Was
kann helfen in solchen Situatio-
nen? ,Reden. Und: Ich finde es
schiin, wenn ¢in Spalier da ist,
wenn die Verstorbenen abgeholt
werden®, sagt dic 67-jdhrige Chris-
tine Schlipf-Mller.

Die chrenamtliche Arbeit im
Hospiz sci immer emotional. Dic
Begegnungen intensiv. Und doch
ist auch hier in der Weihnachts-
zeit alles etwas anders: |, Fiir unse-
re Giiste ist es sehr viel emotiona-
Jer. Wir haben gerade einen Gast,
da kommt zu Weihnachten der
Mann, Der ist auch krank... Das
Ictzte Mal Weihnachten.. ®, sagt
Angelika Haake. Das letzte Weih-

Und was ist fiir sic personlich
wichtig? .Bei aller Meckerei - ich
bin froh, dass ich gesund bin und
zuhause mit meiner Familie sein
kann." Und das ist genau das, was
ein Besuch im Hospiz bewirkt.
Wer einfach wieder gehen kann,
die Tiir des Hauses hinter sich ins
Schloss fallen lassen, ins Auto
steigen und zur Familic fahren
kann, um dort den Abend zu ver-
bringen, darf sich gliicklich schiit-
zen. Withrend sich im Saal des
Hospizes der Gottesdienst mit
Plarrerin Vanessa Viehweger dem
Ende neigl, Giste, Angehorige
und Mitarbeitende der Musik und
der Predigt lauschen, sitzt die Re-
porterin im Auto. Und empfindet
tiefe Dankbarkeit. Gliick, leben
zu diirfen. Ganz unbeschwert
Weihnachten feiern zu dirfen



