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Ein neuer ,Jahrgang”“ geht an den Start. Zehn Frauen und ein Mann erganzen das elwvenamtliche
Team fir die Sterbebegleitung. Hospizarbeit liegt bisher berwiegend in den Handen von Frauen.
Beate Rover (leitende Koordinatorin, 6.v. |) und Kursleiterin Mechthild Ludwig-Mayer (4. v. I.) freuen
sich deshalb fiir den nachsten Kurs besonders auch auf mannliche Interessenten.
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Hospizverein kann elf neue Ehrenamtliche fir die Sterbebegleitung einsetzen:

Anspruchs- und ehrenvoller Beistand
fur die Mitmenschen

Wolfenbiittel. Der 5. Dezember
ist der internationale Tag des Eh-
renamts. In unserem Land enga-
gieren sich Millionen Menschen
fir geselschaftliche Belange - in
Sportverginen, bei der Feusrwehr,
im Tier- und Maturschutz ... Aber
ist der Hospizdienst auch erstre-
benswert? Das knnen sich vie-
le nicht vorstellenl Dabei ist die
Hospizbewegung aus einer blr-
gerschaftlichen Initiative heraus
entstanden. Die lisbevolle, kundi-
ge Begleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen wdre
ohne die viglen Ehrenamtlichen
nicht maglich, die ihre Zeit garne
teilen.

Der Bedarf ist grof. Daher bie-

tet der Hospizverein Wolfenbittel
(fast) jedes Jahr einen Vorberei-
tungskurs zur Sterbebegleitung
an. In 140 Stunden reflektieren die
Teilnehmenden ihre perstinliche
Haltung zu Leben und Sterben.
Immer wieder wird in Rollen-
spieglen der Blick insbesondere
auf Achtsamkeit gelenkt — in der
Wahrnehmung und in der Kom-
munikation. Eine 40-stindige
Hospitationszeit rundet den Kurs
ab.

Ende MNovember ist es wieder
ginmal so weit: Zehn Frauen und
gin Mann erhalten im Rahmen
giner kleinen Feier lhre Zertifika-
te. Kursleiterin Mechthild Lud-
wig-Mayer wahlt bei threr Anspra-
che das Bild der Ernte: \Was jede
und jeder mitgebracht hat als Per-
stinlichkeit, das war, ist und bleibt
ein wunderbar fruchtbarer Boden.
Viel hat sich entwickeln kinnen in
unserer gemeinsamen Zeit — und
jetzt beginnt die Erntezeit.”

Schon bald werden die Meu-
en” ihre erste Begleitung Oberneh-
men. Sie gehen zu den kranken
Menschen nach Hause oder ins
Pflegeheim, besuchen sie im Kli-
nikum oder sind im Hospiz an ih-
rer Seite. Einmal oder auch mehr-
mals in der Woche schenken sie
Zeit und Zuwendung, sind da fir
Gesprache und kleine Hilfestel-
lungen. Sie sind freundliche Besu-
cher, bringen ein Stick Alltag und
Lebensnormalitdt zu den Men-
schen, deren Lebenszeit durch
gine unheilbare Krankheit bald zu
Ende gehen wird. Je nach Badirf-
nis heit das: zuhdren, erzdhlen,
Winsche erfilllen, beraten — viel-
lgicht auch trésten oder nur mit-
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einander im Schweigen verweilen.

Auf diese Unterstitzung freut
sich Beate Réver als leitende Ko-
ordinatorin. Wir haben jetzt nicht
nur mehr Kapazitdten. Im Kurs
konnte ich die Vielfalt der Per-
stinlichkeiten kennenlernen. So
kéinnen wir jetzt noch individueller
auf die Situationen und Belange
der Menschen eingehen, die uns
brauchen.®

Dig .neuen™ Ehrenamtlichen
blicken ebenfalls posity auf die
letzten Monate zurlick. Der Kurs
hat auch den Blick fir die sigene
Entwicklung gedfinet. Mit der Ori-
entierung auf die Bedlrfnisse von
kranken Menschen wachst auch
die Fahigkeit, mit mehr Bedacht
im Lebensalltag zu agieren. Das
Zu entdecken und zu hiren, was
nur angedeutet oder verschllisselt
gesagt wird, dffnet neus Ebenen...

Digse Entwicklung kKennt auch
Vorstdndin  Ulrike  JOrgens  als
Ergebnis ihres eigenen Engage-
ments in der Begleitung von Ster-
benden: Manches Mal haben
mich die Gesprdche mit schwer-
kranken und sterbenden Men-
schen auf meinem inneren Weg
der Sinn-Suche ein Stlck voran-
gebracht. Der enge Kontakt mit
Menschen in schwierigen Lebens-
situationan ist immer bereichernd.
Das winsche ich Euch auch.*

Im ersten Quartal 2026 beginnt
der ndchste \Vorbergitungskurs zur
Sterbebegleitung und im August
ein Kurs zur Trauerbegleitung. Bei
Interesse an einem shrenamili-
chen Engagement im Hospizver-
gin: Telefon 05331/71067-0 oder
Mail: info@hospizzentrum-wi.de.



