Leben begleiten - bis zuletzt
Von Beate Rover und Christiane Grothe

HOSPIZ
ZENTRUI

Der Hospizverein Wolfenbiittel mdchte
in der letzten Lebensphase Halt geben
und da sein, wenn der Mensch es
braucht. Die Menschen werden immer
alter - zugleich nehmen schwere, le-
bensbegrenzende Erkrankungen zu,
auch bei Jingeren. Oft stehen Famili-
en mit Kindern und arbeitenden Part-
nern vor grofen Belastungen. Nie-
mand soll in dieser schweren Zeit
oder im Sterben allein sein. Auch An-
gehorige brauchen Begleitung und
Gesprdache - denn trotz fa-
milidrer Flirsorge und pal-
liativer Versorgung bleibt
oft ein grofes Vakuum an
Fragen und Unsicherheiten.

Ein Verein mit Geschichte
und Herz
Der Hospizverein Wolfen-
bittel elV., 2006 von 13 en-
gagierten Ehrenamtlichen ge-
grindet, feiert 2026 sein
20-jghriges Bestehen. Nach
bescheidenen Anfangen und
mehreren Umziligen hat der
Verein im Friihjahr 2024 im
kernsanierten Gutshaus in
Wendessen gemeinsam mit dem neu-
en stationdren Hospiz das Hospiz-
Zentrum Wolfenbdttel gegriindet. Mitt-
lerweile arbeiten 3 ausgebildete Ko-
ordinatorinnen und 55 ehrenamtli-
che Sterbebegleiter*innen in der am-
bulanten Hospizarbeit und freuen
sich Uber 742 Vereinsmitglieder und
vielfdltige Unterstitzer*innen.

Die Qualifizierung unserer ehrenamtli-
chen Mitarbeiter*innen fiir die Sterbe-
begleitung

Einmal im Jahr, immer von Mérz bis
November, werden 12 neue Sterbebe-
gleiter’innen in einem Vorbereitungs-
kurs fir ihre anspruchsvolle Aufgabe
qualifiziert. Sie lernen insbesondere
den hospizlichen Gedanken kennen,
der unseren Verein pragt. Wir mdch-
ten die Gefihle und Bediirfnisse der
Sterbenden verstehen und versuchen,
die Situation der Angehdrigen zu er-
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Die drei Koordinatorinnen:
links nach rechts)

fassen. Es geht immer um die ganz-
heitliche Begleitung, es geht um die
Unterstlitzung der Sterbenden und
ihrer Zugehdrigen nicht nur korper-
lich, sondern insbesondere auch in
psychischen, sozialen und spirituel-
len Belangen. In einer Sterbebeglei-
tung geht es immer um die individu-
ellen Bedurfnisse und spezifischen
Wiinsche des einzelnen Menschen.
Dazu gehdrt auch die Akzeptanz des
Sterbens, denn das Sterben ist ein
natirlicher Teil des Lebens und soll
mit Wirde und Respekt behandelt
werden. Bei all der Schwere, die
Krankheiten mit lebensbegrenzender
Diagnose mit sich bringen, darf es

auch immer wieder Momente des
Glicks, ein herzliches Lachen und
Freude geben. Wir freuen uns, wenn
immer mehr Menschen Teil unserer
Gemeinschaft werden und den hos-
pizlichen Gedanken in unsere Gesell-
schaft tragen.

Unsere Sterbebegleitung

Erreicht uns eine Anfrage nach Be-
gleitung, ist es immer eine der 3 Ko-
ordinatorinnen, die ein erstes Ge-
sprach mit dem erkrankten Menschen
und seinen Zugehdrigen fiihrt. Sie ist
offen fur alle Fragen, offen fiir jede
Art von Gesprach, kennt Hilfsangebo-
te, die es in dieser herausfordernden
Zeit braucht, und wahlt eine ehren-
amtliche Begleiterin oder einen Be-
gleiter aus, die/der in die Situation, in
die Lebensumstdnde und zu den Be-
durfnissen des Menschen und seinen
Zugehdrigen passt. Unsere ehrenamt-
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lichen Mitarbeiter*innen begleiten in
Seniorenheimen, Krankenhausern und
insbesondere in der Hauslichkeit.

Trauer hat viele Gesichter - und braucht
Raum

Wir bieten Unterstiitzung bei der
Trauerbewaltigung an. Es konnen Ein-
zelgesprache mit unseren ausgebil-
deten Trauerbegleiter®innen in An-
spruch genommen werden. Unser Trau-
ercafé und/oder ,Trauer in Bewe-
gung” bieten die Maglichkeit, in Kon-
takt mit anderen Trauernden zu kom-
men und in der Gemeinschaft mit
den Trauerbegleiter’innen neue Wege
und Strategien fiir das eigene Leben
zu finden. Zweimal im
Jahr bieten wir eine ge-
schlossene Trauergrup-
pe fur Erwachsene an.
Seit 2025 gibt es eine
Trauergruppe flir Kinder,
die von einem geliebten
Menschen Abschied neh-
men mussten.

Was noch wichtig sein
| kann...

- Wir beraten Sie bei der
. Erstellung einer Patien-
tenverfliigung und Vor-
sorgevollmacht und bie-
ten mehrmals im Jahr
JLetzte Hilfe~Kurse an und geben
einen Einblick, was flr einen Men-
schen in seiner letzten Lebensphase
wichtig ist und wie man Sterbende
achtsam begleiten kann.
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Zuwendung, die von Herzen kommt

Es entstehen fiir die Menschen, die
uns um Unterstiitzung bitten, keine
Kosten. Kontaktieren Sie uns, wir sind
gerne fiir Sie da!

Hospizverein Wolfenbittel eV. Am
Gute 2, 38300 Wolfenblittel

Tel.: 05331-71067-10 oder koordina-
torenteam@hospizzentrum-wf.de -
Jede Mitgliedschaft in unserem Hos-
pizverein und jede Spende helfen,
unsere Arbeit zu unterstiitzen.

Eine Spendenbescheinigung wird aus-
gestellt.

Braunschweigische Landessparkasse,
IBAN DE16 2505 0000 0151 8233 33




