Hospizverein: Erinnern und Erzéhlen kbnnen Lebenskréfte wecken:

Trauernde Menschen starken sich gegenseitig

Woldwnbiittel. Am 7. Dezember
heiBt es wieder ,Trauer in Bewe-
gung“. Das monatliche Angebot
des Hospizvereins Wolfenbittel
fallt zusammen mit dem zweiten
Advent. In den Stadten soll dann
das Grau des Herbstes mit vor-
weihnachtlichen Elementen und
hellen Lichtern zurtckgedrangt
werden. ,Aber gerade in diesen
Wochen vor den Festtagen, wenn
die Tage kirzer und oft sogar dis-
ter sind, kommen oft sehnliche
Erinnerungen auf“, wei3 die er-
fahrene Trauerbegleiterin Mecht-
hild Ludwig-Mayer. Ausldser ist
manchmal ein selbstgebastelter
Stern, eine Melodie. Mal ist es der
Duft von gebackenen Platzchen,
die an heimelige Augenblicke in
frOheren Zeiten denken lassen.

Schmerzlich wird bewusst: Ein
Mensch, der fur mich wichtig war,
fehlt.

Der Hospizverein 1adt alle ein,
die um einen Nahestehenden
trauern, in die Alte Schule in
Wendessen (Schustergasse). Ab
14.30 Uhr kénnen hier Geschich-
ten erzahlt und Erinnerungen
geteilt werden. Zur adventlichen
Atmosphére tragen Kaffee und
Tee und gern auch selbstgeba-
ckene Kekse aus den hauslichen
.Backstuben“ bei. ,In der Ge-
meinschaft kénnen die Trauern-
den sich an liebevolle und wert-
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Zum Abchluss des Tffens macht die Gruppe einen ,Lich-

volle Momente erinnern und sie
im Erzéhlen neu lebendig werden
lassen”, erlautert Mechthild Lud-
wig-Mayer. ,Wir wissen, dass
das Teilen bedeutungsvoller Er-
fahrungen und Erinnerungen den
Menschen Halt gibt — auch tber
diesen Adventssonntag hinaus.“

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Informationen tber ,, Trau-
er in Bewegung“ und weitere
Angebote: Hospizverein Wolfen-
buttel, Telefon (05331) 71067-0
(wahrend der Birozeiten montags
bis freitags 10 bis 14 Uhr).

ter-Gang“ - mit selbstgebastelten Advents-Dekorationen - zum
nahegelegenen, adventlich geschmiickten HospizZentrum: ein

SegensgruB fiir die Hospizgaste.
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